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Bekkur: 3. bekkur
Namsgrein: Lykilhaefni
Kennarar: Allir sem kenna bekknum

Namsgogn: Samfléttad vid adrar namsgreinar

Lykilhaefni: Metanleg heefnividmid - Lykilhaefni fyrir 1.-4. bekk.
Lykilheaefni er almenn haefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd og fléttast inn i alla kennslu og namsmat

Namsmat: Simat jafnt og pétt yfir ario.

Lykilhaefni Tjaning og midlun Skapandi og Sjalfstadi og Nyting midla og Abyrgd og mat a eigin
gagnrynin hugsun samvinna upplysinga nami
Skilgreining | Heefni nemenda til ad | Skapandi hugsun og Haefni til ad vinna Heaefni nemenda til ad Haefni nemenda til ad
tja hugsanir sinar, frumkvaedi i sjalfsteett i samstarfi nyta margvislega midla | bera abygd a eigin nami
tilfinningar og skodanir | efnistokum og vid adra og undir i pekkingaleit urvinnslu | og leggja mat a eigin
munnlega, skriflega arvinnslu.Haefni leidsogn. og midlun og nyta vinnubrégd og
0g a annan hatt. nemenda til ad nota upplysingar a abyrgan, | frammistodu.
Haefni til ad midla pbekkingu og leikni, skapandi og gagnryninn
pekkingu sinni og draga alyktanir, syna hatt.
leikni og flytja mal sitt | areedni til ad leita nyrra
skirt og aheyrilega lausna og beita
gagnryninni hugsun og
roksemdafeerslu.
Matsviomio |« Tjad hugsanir minar | ¢ Synir frumkvaedi * Vinnur vel med * Aflar sér upplysinga a |+ Leggur mat a vinnu

og skodanir
* Hlustad a adra
* Tjair sig i umraedum

* Er skapandi vi6 vinnu
og lausn verkefna

0drum og er virkur i
hopastarfi
* Fer eftir fyrirmaelum

fidlbreyttan hatt
* Midlar upplysingum til
annarra

sina

* Nytir tima sinn vel til
vinnu

* Fer eftir fyrirmaelum
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Bekkur: 3.bekkur
Namsgrein: islenska
Kennarar: Vigdis Elva og Inga Jona

Namsgogn: Byrjendalzaesi, Kennt eftir markmidum Adalnamskrar - verkefni baedi bdkleg og gagnvirk eru tekin hédan og padan

Namsmat: Fjolbreytt namsmat par sem studst er vid markmid fra Adalnamskra og heefni nemenda til ad skilja og leysa pau markmid sem
nemendum eru sett

Namsflokkar Heaefniviomid i lok 4.bekkjar Ad nemandi geti Kennsluhaettir
Talad mal, hlustun * Beitt skyrum og aheyrilegum framburdi. » Sagt fra eftirminnilegum atburdi | Byrjendalaesi,
og ahorf * Tjad sig med adstod leikreennar tjaningar med edlilegri framvindu

frammi fyrir hopi og stadid fyrir mali sinu. * Endursagt efni sem hefur verid

» Sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst lesid, hlustad & eda horft og

akvednu fyrirbaeri, endursagt efni sem hlustad | greint fra upplifun sinni.

hefur verid a eda lesid. * Tjad skodanir sinar

* Hlustad og horft med athygli & upplestur, * Hafi tileinkad sér peer reglur

leikid efni, [j66 og sdngva og greint fra upplifun | sem gilda i samraedum s.s. ad

sinni. skiptast &, gripa ekki fram i,

* Nytt sér og endursagt efni a rafreenu formi. hlusta og taka eftir

- Att g68 samskipti, hlustad og synt kurteisi. « A g8 samskipti og synir
kurteisi
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Lestur og * Beitt adferdum vid umskraningu hljéda og * Les lipurt og skyrt. Byrjendalaesi
békmenntir stafa pannig ad lestur verdi lipur og skyr. * Nytir oréforda sinn til ad rada i
* Nytt godan ordaforda vid ad skilja texta ut fra | merkingu ords Ut fra samhengi
samhengi textans.
* Tengt pekkingu sina og reynslu vid lesefni i * Tengir pekkingu sina vid lesefni
pvi skyni ad na merkingu pess. til ad na merkingu pess.
* Valid sér lesefni eftir ahuga og poérf og lesid * Velur sér lesefni sem heefir
sogur, ljod og freedandi efni, sem haefir ahuga og getu, ymist ur
lestrargetu, sér til anaegju og skilnings. bokakompu eda & bdékasafni.
* Lesid aevintyri, sdégur og 1jod aetlud bérnum. * Les sér til anaegju.
* Beitt hugtdkum eins og pers, ségupr, * Pekkir hugtaki® ségupradur.
umhverfi, bodskap. *Les u.p.b. 100 ord & minatu ad
* Beitt faeinum algengum hugtékum i vori.
bragfreedi s.s. rimi, kvaedi, visu og ljédlinu.
* Aflad sér upplysinga ur ymsum tilteekum
gagnabrunnum, svo sem bokum og a rafreenu
formi.
* Lesid ur einféldum skyringarmyndum, kortum
og myndritum.
* Valid bok eda annad lesefni og lesid sér til
aneegju
Ritun * Dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og «Skrifar lzesilega og dregur rétt til | Byrjendaleesi

leesilega.

* Nytt i ritun pekkingu & grunnpattum i
byggingu texta, svo sem upphafi, meginmali
og nidurlagi.

» Samid texta fra eigin brjosti, svo sem sdgu,
frasdgn, 1j6d eda skilabod.

* Beitt einféldum stafsetningareglum og notad
tilteek hjalpargogn vid haefi.

* Nytt sér fyrirmyndir i ritun, svo sem af lestri

stafs.

* Kynnist tengiskrift.

* Notar upphaf, meginmal og
nidurlag vid ritun texta

* Getur samid texta fra eigin
brjosti, s.s. ségu, frasdégn eda
j6o.

* Notar einfaldar stafsetningar vid
ritun texta, s.s. storan staf i
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boka, blada eda rafreens efnis.

« Skrifad texta & télvu og beitt einféldustu
adgerdum i ritvinnslu. « Skrifad og leyft 66rum
ad njoéta pess med upplestri héfundar eda
lestri lesanda

upphafi malsgreinar, storan staf i
sérndfnum og punkt i lok
malsgreinar.

* Getur skrifad texta a tolvu og
nytt sér einfaldar adgerdir i
ritvinnslu, s.s. ad breyta letri

Malfraedi

* Beitt toludu mali og ritudu af nokkru éryggi og
raedur yfir ordaforda og malskilningi sem heefir
proska.

* bekkt og fundi® helstu einingar malsins, svo
sem boékstafi, hljéd, ord, samsett ord og
malsgrein.

» Radad i stafréfsrod og gert sér grein fyrir
notagildi pess vid leit og skipulag.

* Gert sér grein fyrir mismunandi hlutverki
nafnorda, lysingarorda og sagnorda.

* Leiki® sér med ymis einkenni tungumalsins,
svo sem margraedni orda og fundid kyn og
tolu.

* Buid til malsgreinar og radid vid ad greina
malsgreinar i eigin texta.

* Greint mun a samnéfnum og sérnéfnum og
m.a. bent & pau i eigin texta.

* Leikid sér med ord og merkingu, svo sem
med pvi ad rima, og fara i ordaleiki.

* Gert sér grein fyrir markmidi pess ad lera
islenska malfraedi.

* Getur radad i stafrofsrod.

* Pekkir nafnord, sagnord og
lysingarord.

* Getur buid til malsgrein i texta.
* bekkir mun & sérnéfnum og
samnéfnum.

* Getur leikid sér med ord og
merkingu peirra med pvi ad fara i
ordaleiki.

Byrjendalaesi
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Bekkur:3.bekkur

Namsgrein:Staerofraedi
Kennarar: Gudrun Elsa og Vigdis Elva

Timafjoldi: 5

Namsgogn: Sproti 3a/3b afingahefti, gagnvirkar aefingar Multi, steeréfreedi PALS

Namsmat: simat, konnun ar koflum

Namsflokkar

Haefnividmio i lok 4.bekkjar

Ad nemandi geti

Kennsluhaettir

Tolur og reikningur

* Skrad fjdlda og reiknad med nattarlegum
télum, tekid patt i ad proa lausnaleidir vid
Utreikninga og skrad svor sin med
tugakerfisrithaetti

* Notad natturlegar tolur, radad peim og borid
saman.

* Notad tugakerfisrithatt.

» Reiknad med natturulegum télum a
hlutbundinn og éhlutbundinn hatt.

* Tekid patt i ad prdéa hentugar adferdir sem
byggja a eigin skilningi vid ad reikna
samlagningar-, fradrattar-, margfoldunar- og
deilingardeemi.

* Leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur
daglegu lifi og umhverfi, med hugarreikningi,
vasareikni, télvuforritum og skriflegum
utreikningum.

» Gefid daemi um og synt hvernig einfdld brot
og hlutféll eru notud i daglegu lifi.

* Getur tali® afram upp fyrir
10.000. » Skynji hundradié sem
heild og sem grunneiningu til ad
flyta fyrir talningu. « Hefur vald a
ritun i tugakerfi fyrir a.m.k. 4ra
stafa tolur.

* Getur brotid fijogurra stafa télur
upp i pusund, hundrud, tugi og
einingar.

* Getur brotid priggja stafa tolur
upp i hundrud, tugi og einingar.
* Getur fundid télur sem eru 10
minni og 10 steerri en uppgefin
tala og 100 minni og 100 steerri
en uppgefin tala ad 10.000.

* Getur tekid af og baett vid
einingum, heilum tugum og
heilum hundrudum fyrir tolur allt
ad 1000.

Innlagnir, verkefnavinna, rafraent
med multi og seesaw.
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* Getur radad télum upp i 10.000
i rétta staerdarrdd.

*» Getur lagt saman og dregi6 fra
télur a.m.k. upp i 1000.

* Veit ad margfoldun er
endurtekin samlagning.

* Veit ad deiling er endurtekinn
fradrattur eda skipting.

« Attar sig & tengslum
margféldunar og deilingar. Kann
1 sinni, 2svar sinnum, 10 sinnum,
5 sinnum, 3svar sinnum og 4
sinnum toflurnar utan ad (byrja a
2 -2 0.s.frv.).

* Getur namundad ad naesta
heila tug og heila hundradi.

» Kann ad leggja saman lodreétt,
lika pegar parf ad geyma.

» Kann ad draga fra 1606rétt, lika
begar parf ad taka til lans.

* Veit hvad almenn brot eru og
kann ad lesa ur og skra einfold
almenn brot.

» Getur afmarkad a flatarmynd
hluta sem gefinn er upp med
almennu broti.

* Getur margfaldad i ruduneti.

* Getur reiknad hvad a ad fa til
baka. « Notar vasareikni vid
talnarannséknir, t.d. i tengslum
vié endurtekna samlagningu og
endurtekinn fradratt. Einnig til ad
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sannreyna utreikninga.
* Getur skipt jafnt & milli

nokkurra.
Algebra » Kannad, buid til og tjad sig um reglur i *Getur greint mynstur i Innlagnir, verkefnavinna, rafreent
talnamynstrum og éréum mynstrum a talnarunum med télum allt ad med multi og seesaw.
fidlbreyttan hatt og spad fyrir um framhald 1000.
mynsturs, t.d. med pvi ad nota likdn og hluti. * Kynnist pvi ad vinna hlutbundid
* Notad tdknmal steerdfreedinnar til ad meta med Opekkta steerd i einfdldum
sanngildi og tja vensl eins og j6fnud og rod. samlagningardaeemum
* Fundid lausnir a j6fnum med 6formlegum
adferdum og rokstutt lausnir sinar, t.d. med pvi
ad nota apreifanlega hluti.
Rumfraedi og * Notad hugtok dr rimfraedi, s.s. um form, *bekki hugtokin rétt, gleitt, Innlagnir, verkefnavinna, rafreent
meelingar steerdir og stadsetningu til ad tala um hluti og hvasst horn, trapisa, rétthyrndur | med multi og seesaw.

fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu

* Gert 6formlegar rannsoknir a tvi-og prividum
formum,

* Teiknad skyringarmyndir af peim og hlutum i
umhverfi sinu ¢ unnid med maelikvarda og
6gun

« Azetlad og meelt 6lika meelieiginleika, s.s.
lengd, fl6t, rymi, pyngd, tima og hitastig med
0stddludum og stdédludum maelitaekjum og
notad videigandi meelikvarda

* Rannsakad og gert tilraunir med ramfraedi a
einfaldan hatt med pvi ad nota télvur og
hlutbundin gogn

*» Speglad og hlidrad flatarmyndum vid
rannsoknir a mynstrum sem pekja flotinn

prih. og samsidungur og nefni
med réttum heitum.

» Getur maelt med reglustiku og
malbandi (stédludum
meelitaekjum).

» Getur breytt m i cm og 6fugt.
* Skynji muninn a grammi og
kil6i.

* bPekki samband klukkustunda
og minutna.

* Getur lesid af nakveemni af
klukku. « Getur skrad tima af
nakvaemni.

* Getur fundid kubbafjolda i
prividdarbyggingum.
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* Bori® saman nidurstodur mismunandi
meelinga og tulkad nidurstodur sinar

» Getur maelt ummal samsettra
mynda.

* Getur talid ut hvad samsettar
flatarmyndir pekja marga reiti.
* Getur lyst eiginleikum ymissa
forma.

* Getur fundid stadsetningu
myndar i ruduneti (undanfari
hnitakerfisins).

» Getur stadsett punkt i riduneti.
* Veit ad timinn er ekki sa sami
alls stadar i heiminum.

Tolfraedi og likindi

» Safnad gégnum i umhverfi sinu og um eigid
ahugasvid.

* Talid, flokkad og skrad, lesid ur nidurstédum
sinum og sett upp i einféld myndrit.

* Tekid patt i umraedum um gagnasoéfnun og
myndrit, baedi eigin og annarra.

* Tekid patt i umraedum um tilviljanir og likur,
s.s. hvad er liklegt ad muni gerast og hvad er
tilviljunum haa.

+ Gert einfaldar tilraunir med likur og borid
skynbragd & ahrif peirra i spilum

* Sett upp einfalda tidnitéflu med
talningastrikum.

* lesid ur sualuriti par sem
kvardinn er skradur a |60rétta
asinn.

* Buid til sulurit par sem kvardinn
er skradur & l6drétta asinn.

* Lagt fyrir einfalda kdnnun og

sett nidurstodur fram med suluriti.

Innlagnir, verkefnavinna, rafreent
med multi og seesaw.
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Bekkur:3.bekkur

Namsgrein: Natturufrzedi
Kennarar: Vigdis Elva og Inga Jona

Namsgogn: Pemaverkefni, ljosrit fra kennara

Namsmat: Simat

Namsflokkar

Haefniviomio i lok 4.bekkjar

Ad nemandi geti

Kennsluheaettir

Geta til adgerda

« Utskyrt hvernig teekni hefur ahrif & lifsgaedi
ibua og umhverfi peirra.

* Tekid frumkvaedi vid oflun upplysinga til ad
skoda tiltekid malefni fra ymsum
sjonarhornum.

» Synt virkni og 1atid sig varda nanasta
umhverfi og lifsskilyréi lifvera i pvi.

* Greint a milli 6likra sjonarmida sem varda
malefni daglegs lifs.

* Getur utskyrt hvernig taekni
hefur ahrif a lifsgaedi ibua og
umhverfi peirra.

* Ber virdingu fyrir umhverfi sinu,
baedi manngerdu og natturulegu,
og gengur vel um.

* Getur greint fra élikum
sjonarmidum um nattaruvernd,
teekni og fleira.

* Synir frumkveedi og sjalfstaedi
vidé heimildaleit.

Byrjendalaesi, verkefnavinna,

Nyskdpun og
hagnyting pekkingar

» Komid auga a parfir og vandamal i umhverfi
sinu.

* Unnid eftir verkferli nysképunar, p.e. leitad
ad porfum i daglegu umhverfi folks, fundid
lausn, hannad afurd.

* Bent a storf sem krefjast sérpekkingar.

* Getur fundid lausnir &
vandamalum i daglegu lifi eda i
umhverfi okkar, ut fra
hugmyndum um nyskdopun.

* Getur nefnt deemi um storf sem
krefjast sérpekkingar, til deemis
tengd bilum og matvaelum.

Héfdaskoli 2019-2020




B —

=i

HOFPA
SKOLI

Gildi og hlutverk
visinda og teekni

+ | mali og myndum midlad hugmyndum sem
tengjast natturuvisindum.

* Notad einfold hugték ar nattdruvisindum i
textaskrifum.

« Utskyrt hvernig taekni nytist i daglegu lifi
peirra.

* Gert sér grein fyrir hvernig madurinn er hluti
af nattarunni og lifsafkoma hans byggist a
samspilinu vid hana

* Getur utskyrt vidfangsefni
natturuvisinda munnlega og
myndraent.

* Getur notad einfold hugtok ar
natturuvisindum i reedu og riti.
* Getur utskyrt hvernig taekni
nytist i daglegu lifi.

* Gerir sér grein fyrir mikilvaegi
pess ad umgangast audlindir
jardar af virdingu.

Vinnubrdgd og feerni

 Sagt fra og framkvaemt med
hversdagslegum hlutum einfaldar athuganir
uti og inni.

* Tekid patt i vali a natturufraedilegum
verkefnum og kynningu & nidurstédum.

+ Aflad sér upplysinga er varda natturuna.

» Skrad atburdi og athuganir, s.s. med
ljdsmyndum, teikningum, eigin ordum og sagt
fra peim.

* Notad odlikar heimildir vid 6flun upplysinga.
« Utskyrt valda atburdi og hugmyndir &
fidlbreyttan hatt.

* Hlustad a og reett hugmyndir annarra.

* Getur gert einfaldar athuganir
og tilraunir og utskyrt peer
skriflega, munnlega og
myndraent.

* Getur aflad sér upplysinga med
fidlbreyttum heetti, svo sem lestri,
vettvangsathugunum og
tilraunum.

* Getir raett um natturufreedileg
efni, baedi i samraedum og i

kynningum, og synt virka hlustun.

* Getur valid sér vidfangsefni
innan akvedins ramma og unnid
med pad a fidlbreyttan hatt.
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Abyrgd & umhverfinu

* Tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu,
synt félébgum og natturu alud.

» Skodad og skrad deemi um ahrif af gjordum
mannsins a natturu og manngert umhverfi i
heimabyggé.

* Nytt reynslu og haefni i nami og daglegu lifi,
einn og med 66rum.

* Raett eigin lifssyn og gildi, gert sér grein fyrir
samspili natturu og manns.

* Tekid patt i ad skoda, greina og baeta eigid
umhverfi og natturu.

* Leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur
daglegu lifi og umhverfi, med hugarreikningi,
vasareikni, tolvuforritum og skriflegum
utreikningum.

» Getur skodad og skrad deemi
um ahrif af gjorbum mannsins a
natturu og manngert umhverfi.

* Getur nytt reynslu og haefni i
nami og daglegu lifi, einn og med
0drum.

* Getur reett um umhverfismal og
hvernig madurinn tengist
nattarunni. « Getur tekid patt i ad
skoda, greina og baeta eigid
umhverfi og natturu.

Ad bua 4 jordinni

* Tekid patt i og sagt fra ein féldum
athugunum a jardvegi, vedrun og rofi.

» Sagt fra hvernig island myndast og tekur
breytingum.

* Lyst landnotkun i heimabyggd.

« fylgst med og skrad upplysingar um vedur i
heimabyggd.

« Lyst breytingum & natturu islands eftir
arstidum og ahrifum peirra a lifsskilyréi félks.
* Notad gervihnatta- og loftmyndir af yfirbordi
jardar til ad lysa heimabyggd.

» Getur nytt sér gervihnatta- og
loftmyndir til ad lysa heimabygg?,
svo sem natturufari og
landnotkun.

* Tekid patt i og getur sagt fra
einféldum athugunum a jaréveqi,
vedrun og rofi.

* Getur lyst breytingum a nattaru
islands eftir arstidum og &hrifum
beirra a lifsskilyrdi folks.
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Lifsskilyrdi manna

« Utskyrt & einfaldan hatt byggingu og
starfsemi mannslikamans.

« Utskyrt mikilvaegi hreyfingar, hreinleetis,
hollrar faedu og svefns.

* Bent a skadleg efni og hvernig ymsir
sjukdémar og syklar eru smitandi.

« Utskyrt & einfaldan hatt hvernig barn verdur
til og bekkir einkastadi likamans.

* Raett fidlbreytni i nytingu vatns a heimilum
og i umhverfinu.

* Lyst skynjun sinni og upplifun af breytingum
a hljodi, ljosi og hitastigi og ahrifum sélarljéss
a umhverfi, hitastig og likamann og tengt
hitastig vid daglegt lif.

* bekkir einkastadi likamans og
hvernig bregdast a vid ef morkin
eru brotin.

* Getur reett fidlbreytni i nytingu
vatns a heimilum og i
umhverfinu.

* Getur nefnt deemi um skadleg
efni og ymsa sjukdéma og sykla
sem eru smitandi.

Nattara islands

« Sagt fra eigin upplifun a natturunni og
skodun a lifveru i natturulegu umhverfi.

« Utskyrt einkenni lifandi vera, skyrt med
deemum lifsskilyrdi lifvera og tengsl vid
umhverfi.

* Lyst algengustu lifverum i nanasta umhverfi
sinu.

« Utskyrt faedukedjur og rakid faedu til
frumframleidenda.

» Greint & milli algengustu orkugjafa 4 islandi.
 Sagt fra nattiruhamférum sem buast ma vid
a Islandi og hvar paer verda.

* Getur sagt fra eigin upplifun &
natturunni og skodun a lifveru i
nattarulegu umhverfi.

« bekkir villt dyr & islandi og
helstu einkenni peirra.

* Getur greint & milli algengustu
orkugjafa 4 Islandi.
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Heilbrigdi
umhverfisins

* Fjallad um samspil manns og nattaru.

* Flokkad urgang.

* Gert grein fyrir pjonustu, sem nattarulegir
ferlar veita.

* Sett i samhengi mismunandi astand efna og
eiginleika peirra.

* Reett krafta sem koma vid sdgu i daglegu lifi
manna.

* Getur flokkad urgang og attar
sig a mikilvaegi pess fyrir jordina.
* Getur reett um krafta sem koma
vid sobgu i daglegu lifi manna.

« Skilur ahrif hitunar, keelingar og
bléndunar algengra efna og
eiginleika peirra.

* Getur fjallad um samspil manns
0g natturu.

Samskip visinda,
taekni og préunar i
samfélaginu

* Flokkad gerviefni og natturuleg efni eftir
tilurd peirra.

* Reett hvernig uppfinningar hafa gert lif folks
audveldara eda erfidara, a heimilum og i
Olikum atvinnugreinum.

* Lyst eiginleikum hljods og ljoss og ymsum
fyrirbaerum mead tilliti til hljods og lita.

» Sagt fra préun algengra rafmagnstaekja og
ahrifum segla.

* Gert grein fyrir hvernig holl faeda er samsett
ur Ollum flokkum faeduhringsins og mikilvaegi
vid geymsluadferdir.

* Getur flokkad gerviefni og
nattaruleg efni, til deemis vid
flokkun urgangs.

* Getur reett hvernig uppfinningar
hafa breytt lifi folks, ymist til hins
betra eda verra.

* Getur lyst hvernig hlj6d berst, til
deemis med tilliti til fjarleegdar og
fyrirstodu.

* Getur utskyrt faeduhringinn og
mikilveegi pess ad neyta hollrar
feedu

ur 6llum flokkum hans.

« Skilur ad mikilvaegt er ad geyma
matveeli vid rétt skilyrdi og getur
nefnt deemi um geymsluadferdir.
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Bekkur: 3.bekkur

Namsgrein:Samfélagsfraoi
Kennarar: Vigdis Elva og Inga Jona

Timafjoldi:

Namsgégn: Ymis verkefni fra kennara skipulégd Gt fra markmiéum

Namsflokkar

Heefniviomio i lok 4.bekkjar

Ad nemandi geti

Kennsluhaettir

Reynsluheimur

Umbhverfi, samfélag,
saga, menning:
Haefni nemanda ftil

ad skilja veruleikann.

* Borid kennsl & gildi, svo sem virdingu fyrir
sjalfum sér og 66rum, umhyggju og sattfysi.
* Bent a tengsl valinna patta i samfélagi,
nattaru, tra og lifsvidhorfi, einkum i
naersamfélaginu.

* Lyst samhengi orda, athafna og afleidinga.
+ Nefnt deemi um einkenni og stédu islands i
heiminum i ljési legu, sdgu og menningar.

» Sagt fra einkennum og ségu heimabyggdar
og tengslum vid énnur svaedi & islandi.

* Aflad sér og nytt vitneskju um
samfélagsmalefni i namsgoégnum og miélum.
* Reett um samfélagié og notad valin hugtok i
pvi samhengi.

* Gert sér grein fyrir nokkrum einkennum
bess ad nattarufar breytist vegna ytri ahrifa.
» Sagt fra deemum, um hvernig loftslag og
grédurfar hafa ahrif a hvernig félk lifir.

* Bent a deemi um ahrif taekni og
framkvaemda & mannlif og umhverfi.

* Gert sér grein fyrir gildi natturu og umhverfis

* Getur aflad sér og nytt vitneskju
um samfélagsmalefni i
namsgoégnum og midlum.

* Getur sagt fra deemum, um
hvernig loftslag og grodurfar hafa
ahrif & lifshaetti folks.

* Getur bent & deemi um ahrif
teekni og framkvaemda & mannlif
og umhverfi.

* Getur sagt fra atburdum og
personum a voldum timum, sem
tengjast naersamfélaginu.

* Getur velt fyrir sér upplysingum,
gildi peirra og areidanleika.

» Getur komid auga & nokkra
baetti sem hafa haft ahrif a
mannlifid i timans ras, svo sem
umhverfi og skipulag samfélaga.
* Getur sagt fra gerd og métun
islensks samfélags fyrr og nu.

* Getur bent & deemi um hvernig
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og mikilveegi géérar umgengni.

» Attad sig a hlutverki landakorta og notagildi
peirra.

* Sagt fra atburdum og persénum a véldum
timum, sem tengjast naeersamfélaginu.

« Velt fyrir sér upplysingum, gildi peirra og
areidanleika.

» Komid auga a nokkra paetti sem hafa haft
ahrif @ mannlifid i timans ras, svo sem
umhverfi og skipulag samfélaga.

» Sagt fra gerd og moétun islensks samfélags
fyrr og nu.

* Sagt fra voldum pattum og timabilum i ségu
fidlskyldu og heimabyggdar.

* Bent @ deemi um hvernig sagan birtist i
munum og minningum.

« Attad sig & ad truar- og lifsvidhorf félks
birtast i mismunandi vidhorfum, sidum og
venjum.

* Velt fyrir sér neertaekum spurningum sem
tengjast tru, lifsvidhorfi og breytni.

 Sagt deili @ nokkrum frasdégnum, helstu
hatidum og sidum kristni og annarra traar
bragda, einkum i naersamfélaginu.

« Attad sig @ muninum & véldum pattum truar-
og lifsvidhorfa.

* Komid auga a daemi um abhrif bibliunnar &
samfélagid.

* Nefnt daemi um truarlegar visanir i listum og
bokmenntum.

« Attad sig & mikilvaegi fjdlskyldunnar og
fidlbreytni fidlskyldugerda i samfélagi manna.

sagan birtist i munum og
minningum.

« Attar sig & ad trdar- og
lifsvidhorf folks birtast i
mismunandi vidhorfum, sidum og
venjum.

* Getur velt fyrir sér naertaekum
spurningum sem tengjast trd,
lifsvidhorfi og breytni.

* Getur sagt deili @ nokkrum
frasdgnum, helstu hatidum og
sidum kristni og annarra
truarbragda, einkum i
naersamfélaginu.

* Kemur auga & daami um ahrif
bibliunnar a samfélagid.

» Getur nefnt deemi um truarlegar
visanir i listum og bokmenntum.
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* Bent & deemi um lydraedislega peetti i
naersamfélaginu.

» Bent & nokkrar mikilvaegar stofnanir
samfélagsins.

« Attad sig a gildi samhjalpar i samfélaginu.
« Attad sig 4 ad hann er hluti af steerra
samfélagi.

* Lyst kostnadi vegna eigin neyslu og atti sig
a ymsum tilbodum sem hvetja til utgjalda og
neyslu. « Varast heettur a heimili sinu og i
nagrenninu.

Hugarheimur

Sjalfsmynd: Heefni
nemanda til ad atta
sig a sjalfum sér og
66rum.

» Sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af busetu,
uppruna, fjélskyldu, sidum og venjum.

* Bent a gildi jakvaedra vidhorfa og gilda fyrir
sjalfan sig.

* Bent a deemi um hefdbundin kynhlutverk og
breytingar a peim.

* Gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur.
* Bent a fyrirmyndir sem hafa ahrif & hann.

« Attad sig & og lyst ymsum tilfinningum, svo
sem gledi, sorg og reidi. Gert sér grein fyrir
porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og
hreinlzeti.

* Gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru
margvisleg areiti, jakveed og neikvaed, sem
hafa ahrif a lif hans.

* Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra
manna.

* Sett sig i spor annarra jafnaldra.

* Sett sér markmid og gert asetlanir vid
urlausn afmarkadra verkefna.

* Getur sett sig i spor annarra
jafnaldra.

* Getur bent & deemi um
hefébundin kynhlutverk og
breytingar a peim.

* Getur bent a fyrirmyndir sem
hafa ahrif a hann.

* Feer freedslu um hollustu og
hreyfingu (6H
heilsunnar-skolahjukrunarfraeding
ur)
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Félagsheimur

Samskipti: Haefni
nemanda til ad
mynda og proa
tengsl sin vid adra.

* Tekid patt i samstarfi og samraedu i
jafningjahopi.

+ Attad sig a ad folk byr vié olik
fidlskylduform, hefur dlikan bakgrunn og ber
virdingu fyrir mismunandi lifsvidhorfum og
lifshattum.

* Hlustad a og greint ad, olikar skodanir.

* Raett um valin samfélagsleg og siéferdileg
malefni.

* Reett um réttindi sin og skyldur i
naersamfélaginu og synt abyrgd i samskiptum
vid adra og pekki til Barnasattmala
Sameinudu pjodanna,

* Tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum
heetti.Attad sig & gildi jafnréttis i daglegum
samskiptum.

* Synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og
samvinnu vid adra.

« Attad sig & ymiss konar afleidingum athafna
sinna.

» Synt ad hann virdir reglur i samskiptum
félks, skradar og 6skradar, og nefnt deemi um
slikar reglur.

* Sett sig inn i malefni naersamfélagsins

* Synt tillitssemi og umhyggiju i leik og starfi.

« Attar sig & ad folk hefur élikan
bakgrunn.

* Ber virdingu fyrir mismunandi
lifsvidhorfum og lifshattum.
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Bekkur: 3.bekkur
Namsgrein: Upplysinga- og taeknimennt
Kennarar: Inga Jéna og Fjéla Dogg

Namsgogn: Ipad, forrit i ipad, ljosrit fra kennara

Namsmat: Simat jafnt og pétt yfir ario.

Namsflokkar

Haefniviomio vid lok 4.bekkjar

Ad nemandi geti

Kennsluhaettir

Vinnulag og
vinnubrégd

» Nytt sér upplysingaver til gagns og anaegju, s.s. til
lesturs, hlustunar og leitarnams.

* Nytt rafreent namsefni a einféldu formi til stuénings
vid vinnutaekni og vinnulag.

» Synt frumkvaedi og tekid patt i samvinnuverkefnum
undir leidsogn.

* Gert sér grein fyrir 6likum adferdum vid notkun a
ymsum taeknibunadi.

* Beitt undirstéduatridum i fingrasetningum.

* Getur unnid i lithum hépum ad
akvednum verkefnum, s.s.
glaerukynningum, verkefni um
netoryggi o.fl.

« pjalfar fingrasetningu med
forritum a mms.is, t.d. Fingrafimi
1 og 2, Fingraleikir.

* Kynnist pvi hvernig unnid er a
Slikan hatt i t.d. Office forritum og
68rum sambeerilegum forritum
s.s. Google.
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* Leitad upplysinga og nytt vid verkefnavinnu.

* Nytt rafreent og gagnvirkt namsefni.

* Unnid med heimildir.

* Nytt upplysingataekni og forrit vid uppbyggingu
einfaldra verkefna.

* Nytt hugbunad/forrit vid framsetningu & télulegum

* Vinnur verkefni i samstarfi vid
umsjénarkennara, s.s.
heimildaverkefni.

* bjalfast i ad vinna i
namsgreinatengdum forritum t.d.
mms.is.

Upplysingadfl | gognum. « Getur notad Excel vid
un og framsetningu a télulegum
urvinnsla gdgnum, s.s. buid til linurit, stlurit
o.fl.
» Getur notad leitarvefi til ad afla
sér upplysinga.
Taekni og * Notad hugbunad/forrit vid einfold ritunarverkefni og | « Kynnist grunnatridum i forritun
banadur framsetningu télulegra gagna. me? forritinu code spark.

* Notad einfaldan hugbunad/forrit vid myndvinnslu.
* Nytt hugbunad vid einfalda vefsmid.

* Leerir gerd stuttmynda i
Toontastic. « Leerir grunnatridi
myndvinnslu.

* Leerir a forritin Publisher og
Excel og vinnur einféld verkefni,
s.s. ad gera jolakort, sulurit o.fl.
» Kunni og geti nytt sér ymis
kennsluforrit til pjalfunar a
namspattum tengdum
namsgreinum argangsins.

* Getur sett inn og unnid med
,oullets“, numer og toflur.
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Skdépun og * Lyst a einfaldan hatt eigid upplysinga- og midlaleesi | ¢ Vinnur kynningar i Power Point
midlun * Notad hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a i samstarfi vid umsjonarkennara.
einfaldan hatt * Vinnur stuttmynd og kynnir fyrir

félogunum.
* Getur synt fram a feerni sina
med pvi ad vinna ymis verkefni
samkvaemt fyrirmaelum kennara.
* Vinnur ad forritun i ymsum
smaforritum a Ipad.

Sidferdi og » Synt abyrgd i medferd upplysinga. * Feer kynningu vardandi

oryggismal * Farid eftir einféldum reglum um abyrga netnotkun netdryggi og abyrgd sem fylgir

og er medvitadur um sidferdislegt gildi peirra.

pvi ad vinna a neti.
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Bekkur: 3.bekkur

Namsgrein: ipréttir/sund
Kennarar: Finnbogi Gudmundsson
Timafjoldi: 3 timar a viku

Namsgogn:Ahdld i ahaldageymsilu i ipréttahusi og sundlaug

Lykilhaefni: Metanleg haefnividmid - Lykilhaefni fyrir 1. - 4. bekk.
Lykilhaefni er almenn haefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd.

Namsflokkar Hafniviomio Kennsluhaettir Namsmat
Likamsvitund, leikni og Gert eefingar sem reyna Grunnpijalfun - 3.sundstig
afkastageta a pol Grunnur ad samhaefingu - Stédumat

Gert hreyfingar sem hreyfinga - Simat

reyna a stddujafnveegi og

Vatnsleikir og aefingar

hreyfijafnveegi Einfaldir hépleikir
Synt einfaldar hreyfingar AEfingar med bolta
sem reyna a lipurd og Kynning @ ymsum
samhaefingu iprottagreinum

Synt nokkra boltafeerni Stédvapjalfun

og tekid patt i nokkrum Grunnatridi sundtaka
mismunandi boltaleikjum Styrktareefingar
Tekid patt i stodludum Knattleikir

préfum

Kafad, velt sér af kvid a
bak og 6fugt og tekid patt
i leikjum i vatni

Synt bringusund,
skolabaksund, baksund
og skridsund med eda an

Spadaiprottir
Frjalsar iprottir
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hjalparteekja stuttar
vegalengdir

Félagslegir peettir

Unnid med peer
tilfinningar sem fylgja pvi
ad vinna og tapa i
leikjum

Skilié skipulagshugtok i
skoélaiprottum og farid
eftir leikreglum

Gert sér grein fyrir eigin
likamsvitund og
einkastédum likaman

Heilsa- og efling pekkingar

Skyrt mikilvaegi
hreinleetis i tengslum vid
ipréttir og sundidkun
Utskyrt likamlegan mun &
kynjum

Notad einféld hugtok
sem tengjast sundidkun,
ipréttum og likamlegri
areynslu

Pekkt heiti helstu
likamshluta, magn-og
afstéduhugtaka og
hreyfingar

Gert einfaldar meelingar
og talningar i leikjum
Tekid patt i gdbmlum
islenskum leikjum og
aefingum
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Tekid patt i ativist og
buid sig til ativeru med
tilliti til vedurs.

Ratad um skolahverfi sitt
og pekkt géngu og
hjolaleidir neerumhverfis

Oryggis-og skipulagsreglur

Farid eftir 6ryggis-,
skipulags-og
umhverfisreglum
sundstada og ipréttahusa
0g brugdist vid 6hdppum

Lokanamsmat: 3.sundstig og frammistédumat yfir 6nnina
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Bekkur:3.bekkur
Namsgrein:Skopun

Kennarar: Berglind Helgadottir

Timafjoldi: 2 timar a viku

Namsgogn:

Pappir, litir, lim, skeeri, malning, pappi, steinar

Namsflokkar

Haefniviomio

Kennsluhaettir

Namsmat

Finhreyfingum eins og ad lita,
klippa og lima.
Skapa ur 6likum efnivid.

Geta litad, klippt, limt, malad og
skapad ut fra eigin brjosti

Unnid er med pappir, pappa,
steina, skeljar og annad sem
okkur dettur i hug ad nota i
sképun

Simat. metin er haefni nemanda
ad fara eftir fyrirmaelum. Metin
eru sjalfsteedi i vinnubrégdum,
virkni i timum og samvinna med
60rum nemendum.
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Bekkur:3.bekkur
Namsgrein:Textilmennt

Kennarar: Vigdis Elva Porgeirsdottir

Timafjoldi: 4 timar a viku

Namsgogn: Garn, ullarkemba, saumavél, bléd, litir, lim og skeeri.

Namsflokkar Hafniviomio Kennsluhaettir Namsmat
Ad lzera ad fingurprjona. Geti gert stutt puttaprjéns- Garn i allskonar litum, 6lik Simat. Nemandi og kennari
Ad lzera grunninn i vélsaumi, verkefni. efni, saumavélar, tvinni, finar meta arangur i lok hvers
sauma beint, bakka og snua Saumi verkefni i saumavél. saumnalar, skeeri og tima. Horft er i getu nemanda til

Vid.

Ad teikna og sauma verkefni
Ad sauma ut i java.

peaefi ullarkembu

Prjoni litid gardarprjonsverkefni

saumavélazefingabld.
Saumad i java,
Nemendur peefi ullarverkefni

bess ad fara eftir munnlegumog
skriflegum fyrirmaeslum.

Einnig er til mats virkni,
vinnubrégd og virding i gard
ahalda.
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Bekkur: 3. bekkur

Namsgrein: Heimilisfraedi
Kennarar: Finnbogi Gudmundsson
Timafjoldi: 4 timar i viku.

Namsgogn: Heimilisfreedi 3 og 4. Eldhus og ahold sem tengjast pvi.

Lykilhaefni: Metanleg haefnividmid - Lykilhaefni fyrir 1. - 4. bekk.
Lykilhaefni er almenn haefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd.

Namsflokkar

Haefnividmid

Kennsluheaettir

Namsmat

Matur og lifshaettir

tjad sig a einfaldan hatt
um heilbrigda lifshaetti
valid hollan mat og utskyrt
ahrif hans a likama og
lidan

farid eftir einféldum leid
beiningum um hreinleeti
og prif

tjad sig um helstu
kostnadarlidi vid
matargerd og heimilishald
almennt.

Kennslan er baedi verkleg og
békleg. | upphafi tima er farid yfir
uppskriftir og verklega peetti sem
nemendur vinna svo sjalfir med
adstod kennara.

Nemendur vinna oftast i hépum i
verklegri kennslu og boklegri.

Leidsagnarmat fer fram
jafnédum. Vid namsmat er tekid
tillit til eftirfaranda patta: virkni i
timum,umgengni um stofunna og
fragang.

Bokleg og verkleg verkefni sem
tengjast haefnividmidum.

Inni i @ Mentor eru markmid sem
hakad er i eftir namsframvindu
nemenda i lok lotu.
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Matur og vinnubrégd

utbuid med adstod
einfaldar og hollar maltidir
farid eftir einféldum
uppskriftum og notad til
bess einfold meeli- og
eldhusahdld

sagt fra helstu haettum
sem fylgja vinnu i eldhudsi
nytt ymsa midla til ad afla
upp lysinga um einfaldar
uppskriftir.

Matur og umhverfi

sett vidfangsefni
heimilisfreedinnar i einfalt
samhengi vid sjalfbaerni
skilid einfaldar
umbudamerkingar.

Matur og menning

tjad sig a einfaldan hatt
um jakvaed samskipti vid
bordhald, helstu hatidir
islendinga, si&i sem peim
fylgja og pjodlegan mat.

Lokanamsmat:

Simat sem skiptist nidur i: Bokleg/verkleg verkefni, hegdun, umgegni og vinnusemi.
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Bekkur: 3. bekkur

Namsgrein: Honnun og smidar

Kennarar: borgerdur béra Hlynsdottir

Lykilhaefni: Metanleg haefnividmid - Lykilhaefni fyrir 1. - 7. bekk.
Lykilhaefni er almenn haefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd.

Namsflokkar

Haefnividmid

Kennsluheaettir

Namsmat

HOAnnun og smidi

. valid og notad nokkur

verkfaeri sem haefa vidfangsefni a

oruggan hatt,

. gert grein fyrir nokkrum

smidaefnum sem unnid er med.
valid og notad 4 réttan hatt

helstu verkfaeri og meeliteeki,

. gert grein fyrir uppruna

og notagildi pess efnividar sem

notadur er i smidastofunni

dreqid einfalda skissu og tvivida

teikningu til ad utskyra hugmyndir

sinar,

. unnid verkefni fra

hugmynd ad fullunnum hlut med

aherslu a form og utlit,

. synt goda nytingu peirra
efna sem unnid er meg,
. gert grein fyrir hvort efni

séu heettuleg og hvernig haegt er

Innlégn fra kennara i upphafi
tima.

Upplysingataekni nytt vid
verkefnaval asamt bokum,
verkefnabl6dum og teikningum

baedi peirra eigin og fra kennara.

Leidsagnamat, simat og
frammistada i timum.
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ad endurnyta og flokka efni sem
fellur til i smidastofunni,

. framkvaemt einfaldar
samsetningar, utskyrt hugmyndir
sinar med pvi ad rissa upp
malsetta vinnuteikningu,

. lesid einfalda teikningu,
smidad eftir henni og unnid eftir
hénnunarferli fra hugmynd ad
lokaafurd,

. vali® samsetningar og
yfirbordsmedferd sem haefa
verkefnum,

. lyst hvernig teeknin birtist
i nanasta umhverfi hans og
almennt i samfélaginu,

Lokanamsmat:
Leidsagnar- og frammistdédumat yfir timabilid.
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