Bekkur: 7. bekkur

Namsgrein: islenska

Kennarar: borgerdur Péra Hlynsdéttir
Timafjoldi: 6 timar & viku

Namsgogn: Malreekt, Stongin inn, Skinna, Skrudda, Skraeda, Lesfimipréf, Ordarun og 6nnur gogn fra kennara.

Lykilhaefni: Metanleg heefnividmid - Lykilhaefni fyrir 5. - 7. bekk.
Lykilhaefni er almenn heefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd.

Namsflokkar Haefniviomio Kennsluhaettir Namsmat
Talad mal, hlustun og ahorf Ad nemandi: - Undirbaningur fyrir Namsmatsmappa unnin
- pjalfist i framsogn, tjai framsagnarkeppni ur haefnividmidum

eigin skodanir, taki patt i -
samraedum -

- hlusti og beiti pekkingu og -
reynslu til ad skilja pad
sem sagt er

- nyti sér myndefni og
rafraent efni & gagnryninn
hatt

- eigi go6d samskipti, hlusti
0g geeti tungu sinnar og
syni videigandi kurteisi

Samskiptaverkefni
Bekkjarfundir

Ymis kennslumyndbénd
og hljédbaekur

Jafnt og pétt mat a
verkefnum yfir 6nnina

Ad nemandi -
* lesid texta af skilningi og lagt -
mat a hann ¢ lesid gamlar og -
nyjar békmenntir « notad

pbekkingu og reynslu asamt

Lestur og bokmenntir

Yndislestur
Lesskilningsverkefni
Ljodalestur og
verkefnavinna

Lesfimiprof
Ordarun
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ordaforda vid lestur og skilning a
texta « greint og fjallad um
adalatridi i texta, helstu efnisord
og notad mismunandi adferdir vid
lestur og skilning a texta « lesid
sér til anaegju og frééleiks og gert
68rum grein fyrir peim ahrifum
sem textinn hefur & hann

greint nokkur frasagnarform
békmennta og beitt faeinum
békmenntafraedilegum hugtékum
til ad efla skilning, s.s tima,
sjonarhorni, sbgusvidi og
bodskap « afla upplysinga ur
bokum og fjélbreyttu efni, unnid
ur peim og nytt vid lausn

verkefna

Ritun Ad nemandi: Skriftaraefingar - Stafsetningarprof
« skrifad lzesilega, beitt Uppflettiverkefni i - Verkefnamdppur
akvednum adgerdum i ritvinnslu ordabokum
0g notad ordabaekur ¢ geti valid Sogugerd
og skipulagt dlika texta s.s. Stafsetningarverkefni
sdgur, frasagnir, lysingar og Soknarskrift

fyrirmaeli og tekid patt i skapandi
skrifum og flutt pau fyrir
samnemendur - leeri og geti beitt
nokkrum atridum stafsetningar
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Malfraedi

Ad nemandi:

attad sig a helstu einkennum og
hlutverki nafnorda, lysingarorda
og sagnorda * attad sig a hvernig
ordafordinn skiptist i fallord,
sagnor® og 6beygjanleg ord *
geri sér grein fyrir eigin mali, noti
fidlbreyttan ordaforda i reedu og
riti og nyti sér malfraedikunnattu
vid ordmyndun, tal og ritun ¢ nytt
sér kunnattu og faerni til ad fletta
upp ordum i ordabdkum og
66rum gagnabrunnum um mal ¢
geti notad ordtok og malshaetti i
raedu og riti, nytt sér pekkingu a
malfraedi til ad bua til setningar,
malsgreinar og efnisgreinar * nytt
ordaforda sinn til ad skapa ny ord
og ordasambond til ad nota i
eigin texta

Oroflokkavinna i
vinnubékum

Verkefni fra kennara
Verkefni af skélavefnum
Malshattarverkefni

Mat a verkefnamoppu
Leidsagnarmat jafnt yfir
skolaarid

Lokanamsmat:

Leidsagnarmat jafnt og pétt yfir skélaarid.
Lesfimiprof i september, jandar og mai.
Namsmatsmappa par sem unnid er ut fra haefnividmidum.

Ordarun tvisvar yfir skolaarid.

Héfdaskoli 2019-2020




Bekkur: 5. bekkur

Namsgrein: islenska

Kennari: borgerdur Péra Hlyndottir
Timafjoldi: 6 timar a viku

Namsgogn: Fyrsti smellur, malreekt, Stongin inn, Skinna, Skrudda, Skraeda, Lesfimipréf, Ordarin og énnur gogn fra kennara.

Lykilhaefni: Metanleg haefnividmid - Lykilhaefni fyrir 5. - 7. bekk.
Lykilhaefni er almenn haefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd.

Namsflokkar Heefniviomiod Kennsluhaettir Namsmat
Talad mal, hlustun | Nemandi geti: - Undirbuningur fyrir - Namsmatsmappa
og ahorf - pjélfast i framsogn framsagnarkeppni unnin ur

- tjad eigin skodanir - Samskiptaverkefni haefnividmidum
- tekid patt i samraedum - Bekkjarfundir - Jafntog pétt mat a
- hlustad af athygli og eigi g6d samskipti - Ymis kennslumyndbénd verkefnum yfir
- nytt sér myndefni og rafreent efni & gagnryninn og hljéébaekur onnina
hatt
Lestur og Nemandi geti: - Yndislestur - Lesfimiprof
bokmenntir - lesid texta vid heefi med gédum hrada, af - Lesskilningsverkefni - Ordarun
skilningi sér til anaegju og frodleiks - Ljédalestur og
- lesid gamlar og nyjar békmenntir auk pess verkefnavinna
beitt hugtokum er fjalla um form og innihald
lioda s.s. ljodstafi, rim og bodskap
Ritun Nemandi geti: - Skriftaraefingar - Stafsetningarprof
- skrifad lzesilega - Uppflettiverkefni i - Verkefnamdppur
- beitt akvednum adgerdum i ritvinnslu og notad ordabokum
ordabaskur - Sogugerd
- valid og skipulagt dlika texta s.s. sogur, - Stafsetningarverkefni
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frasagnir, lysingar og fyrirmeeli og tekid patt i - Soknarskrift
skapandi skrifum og flutt pau fyrir
samnemendur

- leert og beitt nokkrum atridum stafsetningar

Malfraedi Nemandi geti: - Ordflokkavinna i - Mata
- attad sig a helstu einkennum og hlutverki vinnubokum verkefnamdppu
nafnorda, lysingarorda og sagnorda - Verkefni fra kennara - Leidsagnarmat jafnt
- gert sér grein fyrir eigin mali, noti fjélbreyttan - Verkefni af skélavefnum yfir skolaarid
ordaforda i reedu og riti og nyti sér - Malshattarverkefni

malfreedikunnattu vid ordmyndun, tal og ritun
- notad ordétok og malsheetti i raeedu og riti og geti
gert sér grein fyrir fjdlbreytileika malsins

Lokanamsmat:

Leidsagnarmat jafnt og pétt yfir skélaarid.

Lesfimipréf i september, januar og mai.

Namsmatsmappa par sem unnid er Ut fra haefnividmidum.
Ordarun tvisvar yfir skolaarid.
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Bekkur: 7. bekkur

Namsgrein: Samfélagsgreinar

Kennari: Sigurdur Heidarr

Timafjoldi: 2-3 kennslustundir a viku.

Namsgogn: Vikingadldin, island hér bGum vid, ymislegt efni fra kennara.

Lykilhaefni: Metanleg haefnividmid - Lykilhaefni fyrir 5. - 7. bekk.
Lykilhaefni er almenn haefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd.

Namsflokkar

Haefnividmid

Kennsluheaettir

Namsmat

Reynsluheimur:

- Umhverfi,
samfélag, saga,
menning: Haefni
nemanda til ad
skilja veruleikann

Nemandi geti: -

synt fram & skilning & mikilvaegum
gildum, s.s. keerleika og umhyggju
fyrir 66rum

gert sér grein fyrir einkennum og
stddu Islands i heiminum -
greint samhengi heimabyggdar vid
umhverfi, ségu, menningu og
félagsstarf

lyst natturuferlum sem hafa ahrif &
land og grédur

attad sig a hvernig loftslag og
grédurfar hafa ahrif a basetu og
lifsskilyrdi

gert sér grein fyrir nytingu og vernd
audlinda og umhverfis, hvernig hver
einstaklingur getur lagt sitt af

Utlistunarkennsla:
Kennarinn er i hlutverki
freedarans. Hann midlar
bekkingu, fraedir, utskyrir
0g spyr spurninga
Umraedu- og
spurnaradferdir:
Kennarinn spyr
markvissra spurninga til
ad skapa umraedur og
eflir pannig skilning
nemenda a
vidfangsefninu

Verkefnamappa
Ymsar kynningar
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mdorkum til verndar

notad kort og grof til pess ad afla sér
upplysinga

reett um timabil, atburdi og persénur
sem visad er til i pjodfélagsumraedu
greint hvernig sagan birtist i textum
reett vidfangsefni sem snerta tru,
lifsvidhorf og sidferdi og sett i
samhengi vid atburdi daglegs lifs og
munum, hefdum og minningum

gert grein fyrir voldum fraségnum,
hefdum, hatidum, sidum og taknum i
kristni og nokkrum helstu
traarbrogdum heims

Hugarheimur:

- Sjalfsmynd: Haefni
nemanda til ad atta
sig a sjalfum sér og
60rum

Nemandi geti: -

lyst med deemum gildi jakvaedra
lifsvidhorfa og dygda

gert sér grein fyrir eigin styrkleikum
og veikleikum

lyst margvislegum tilfinningum og -
attad sig a ahrifum peirra a hugsun
og hegdun

tileinkad sér heilbrigda og holla
lifsheetti

metid jakveed og neikveed ahrif
ymissa areita i umhverfinu a lif hans
sett sig i spor félks med dlikan
bakgrunn

Utlistunarkennsla:
Kennarinn er i hlutverki
freedarans. Hann midlar
bekkingu, freedir, utskyrir
0g Spyr spurninga
Umraedu- og
spurnaradferdir:
Kennarinn spyr
markvissra spurninga til
ad skapa umraedur og
eflir pannig skilning
nemenda a
vidfangsefninu

Verkefnamappa
Ymsar kynningar
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Félagsheimur:

- Samskipti: Haefni
nemanda til ad
mynda og préa
tengsl sin vid adra

Nemandi geti: -

- tekid patt i lydraedislegu samstarfi og
samraedu

- metid og brugdist vid 6likum
skodunum

- rokraett um 6lik malefni -

- tekid patt i samraedu um stdédu sina
sem patttakandi i samfélaginu,
réttindi og skyldur

- synt sanngirni, sjalfstraust og
virdingu i samskiptum og samvinnu
vid adra

- reett um eigin athafnir og afleidingar
beirra

- reett um reglur i samskiptum folks og
tekid patt i ad setja sameiginlegar
leikreglur med 68rum

- synt samferdarfolki sinu tillitsemi og
umhyggju

- nemendur kynnast jafnrétti og
mannréttindum i samfélaginu

Utlistunarkennsla:
Kennarinn er i hlutverki
freedarans. Hann midlar
bekkingu, fraedir, utskyrir
0g spyr spurninga
Umraedu- og
spurnaradferdir:
Kennarinn spyr
markvissra spurninga til
ad skapa umraedur og
eflir pannig skilning
nemenda a
vidfangsefninu

Verkefnamappa
Ymsar kynningar

Lokanamsmat: Verkefnaskil, simat og leidsagnarmat yfir allt skélaarid.
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Bekkur: 5. bekkur
Namsgrein: Nattarugreinar

Kennari: borgerdur béra Hlynsdottir

Timafjoldi: 3 timar a viku

Namsgogn: Audvitad 1, 2 og 3 og annad efni fra kennara.

Lykilhaefni: Metanleg heefnividmid - Lykilhaefni fyrir 5. - 7. bekk.
Lykilhaefni er almenn heefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd.

Namsflokkar Haefnividmio Kennsluhaettir Namsmat
Geta til adgerda Nemandi geti: Utlistunarkennsla: Kennarinn er i | Verkefnamappa
- hlustad a, metid og reett hlutverki freedarans. Hann midlar
hugmyndir annarra bekkingu, freedir, utskyrir og spyr
- midlad pekkingu sinni a spurninga
skyran hatt
Nyskdpun og hagnyting Nemandi geti: Utlistunarkennsla: Kennarinn er i Verkefnamappa
pekkingar - fjallad um pekktar hlutverki freedarans. Hann midlar
teekninyjungar eda pekkingu, fraedir, utskyrir og spyr
visindauppgotvanir spurninga
- fjallad um hvernig 6lik
haefni nytist i storfum
nutimans
Gildi og hlutverk visinda og teekni | Nemandi geti: Efniskdnnun: Byggist a Verkefnamappa

- lesid og skrifad um
hugtok i natturuvisindum

- utskyrt ahrif taekni og
visinda a lif folks

sjalfstaedri upplysingaleit
nemenda um tiltekid efni i
namsefninu sem peir kynna sér
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Umraedu- og spurnaradferdir:
Kennarinn spyr markvissra
spurninga til ad skapa umraedur
og eflir pannig skilning nemenda
a vidéfangsefninu

Vinnubrdgd og feerni Nemandi geti: Umraedu- og spurnaradferdir: Verkefnamappa
- glésad ny hugtok Kennarinn spyr markvissra
- unnid undir leidsogn i spurninga til ad skapa umraedur
hopi eftir verkskiptri og eflir pannig skilning nemenda
timaaaetiun a vidfangsefninu
- notad odlikar leidir til
pbekkingarsképunar Hépavinna: Nemendum er skipt i
- notad vidsja hopa og peir vinna ad
- unnid eftir visindalegum vidfangsefnum i tengslum vid
vinnubrégdum namsefnid. Nemendur hafa
- framkveemt einfaldar akvedid hlutverk innan hépsins
tilraunir inni og ati 0g skipta med sér verkum
- notad olikar meelieiningar
- geti umbreytt milli Efniskdnnun: Byggist &
meelieininga sjalfsteedri upplysingaleit
nemenda um tiltekid efni i
namsefninu, sem peir kynna sér
Leitaradferdir: upplysingadflun og
urvinnsla s.s. tilraunir
Abyrgd & umhverfinu Nemandi geti: Umraedu- og spurnaradferdir: Verkefnamappa

- tekid eftir og reett atridi i
umhverfinu og gert grein
fyrir ahrifum peirra a
lifsgaedi ibua

Kennarinn spyr markvissra
spurninga til ad skapa umraedur
og eflir pannig skilning nemenda
a vidéfangsefninu
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- lyst deemum af ahrifum af
gjéréum mannsins a
natturu og manngert
umhverfi i heimabyggd

- tekid patt i ad skoda,
skilgreina og beeta eigid
umhverfi og natturu

Ad bua 4 jordinni Nemandi geti: Umraedu- og spurnaradferdir: Verkefnamappa
- Utskyrt innbyrdis afstodu Kennarinn spyr markvissra
sélar og jar&ar og hvernig | spurninga til ad skapa umraedur
hreyfing peirra tengist og eflir pannig skilning nemenda
arstida- og daegraskiptum | a viéfangsefninu
og pvi ad timinn lidur
Nattira islands Nemandi geti: Umraedu- og spurnaradferdir: Verkefnamappa
- lyst reynslu sinni, athugun | Kennarinn spyr markvissra
og upplifun af lifverum i spurninga til ad skapa umraedur
natturulegu umhverfi. Geti | og eflir pannig skilning nemenda
gert grein fyrir notkun a vidéfangsefninu
manna a audlindum
Heilbrigdi umhverfisins Nemandi geti: Umraedu- og spurnaradferdir: Verkefnamappa

- dregid alyktanir af tilgangi
flokkunar urgangs og lyst
kréftum sem hafa ahrif a
daglegt lif manna

- pekkt endurnyjanlega
orkugjafa

Kennarinn spyr markvissra
spurninga til ad skapa umraedur
og eflir pannig skilning nemenda
a viéfangsefninu
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Samspil visinda, taekni og
prounar i samfélaginu

Nemandi geti:

gert grein fyrir likum
einféldum vélum

pekkt samsetningu segla
pekkt hugtdkin gagnseei
og 6gagnseei

pekkt endurkast ljéss
bekkt safnlinsur og
dreifilinsur

pekkt élikar gerdir spegla
gert grein fyrir 6likum
kroftum

pekkt leyndardéma
flugsins

pbekkt I6gmal Arkimedesar
gert grein fyrir pvi hvernig
hljod berst

Umraedu- og spurnaradferdir:
Kennarinn spyr markvissra
spurninga til ad skapa umraedur
og eflir pannig skilning nemenda
a vidéfangsefninu

Leitaradferdir: upplysingadflun og
urvinnsla s.s. tilraunir

Verkefnamappa

Lokanamsmat: Verkefnamappa og tilraunir
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Bekkur:7.bekkur

Namsgrein:ipréttir/sund

Kennarar: Finnbogi Gudmundsson og Inga Jona Sveinsdéttir

Timafjoldi: 3 timar a viku

Namsgogn:Ahdld i ahaldageymsilu i ipréttahusi og sundlaug

Lykilhaefni: Metanleg haefnividmid - Lykilhaefni fyrir 5. - 7. bekk.

Lykilhaefni er almenn haefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd.

Namsflokkar Hafniviomio Kennsluhaettir Namsmat
Likamsvitund, leikni og gert &efingar sem reyna a Grunnpijalfun - 7.sundstig
afkastageta lofthad pol Grunnur ad samhaefingu - Stédumat

gert afingar sem reyna a hreyfinga - Simat

styrk og stodugleika
utlima og bols

gert floknar samsettar
zefingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu
synt leikni i nokkrum
mismunandi
iprottagreinum

tekid patt i std6dludum
préfum til ad meta prek
og hreysti,lipurd og
samhaefingu

synt vidstodulaust
baksund,skridsund og
kafsund 8 m auk pess ad
stinga sér af bakka

Vatnsleikir og aefingar
Einfaldir hépleikir
AEfingar med bolta
Kynning @ ymsum
iprottagreinum
Stédvapjalfun
Grunnatridi sundtaka
Styrktareefingar
Knattleikir
Spadaiprottir
Frjalsar iprottir

Sund og bjérgun
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Félagslegir paettir

- syntvirdingu og gbéda
framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast.
Jafnframt vidhaft jakveed
og arangursrik samskipti
til ad efla lidsanda

- skyrt mikilveegi pess ad
hafa leikreglur, farid eftir
peim baedi i hép-og
einstaklings iprott

- reett likamsvitund,kyn-
heilbrigdi,stadalimyndir i
iprottaumfjdllun og tekid
virka afstédu gegn
ofbeldi.

Heilsa- og efling pekkingar

gert sér grein fyrir gildi
heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans og
mikilveegi hreinleetis i
tengslum vid ipréttir og
sundidkun,

utskyrt misjafnan likamlegan
proska einstaklinga og kynja
notad hugtdk sem tengjast
sundidkun og ipréttum

tengt hlutverk
taugakerfis,hjarta, blédrasar
og lungna vid likamlega
areynslu

nytt nidurstodur profa til ad
setja sér skammtima- og
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langtimamarkmid i iprottum
og heilsuraekt og unnid ad
peim

sott sér margvislegar
upplysingar vié undirbuning
og urvinnslu verkefna i
skolaiprottum og Gtivist
tekid patt i glimu og ymsum
leikjum

tekid patt a abyrgan hatt i
utivist med tilliti til adsteedna
og ratad um landsvaedi eftir
korti

Oryggis-og skipulagsreglur

- gert sér grein fyrir
mikilvaegi éryggis-og
umgengnisregla og tekid
akvardanir & peim grunni.

- Beitt helstu atridum
skyndihjalpar,
endurlifgun og bjargad
jafningja a sundi stutta
sundleid.

Lokanamsmat: 7..sundstig og frammistédumat yfir dnnina
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Bekkur: 7

Namsgrein: Steerdfraedi
Kennari: Elva bérisdottir

Timafjoldi: 6

Namsgogn: Stika 3a og 3Db, ljosrit, vefefni ymis konar og annad itarefni

Lykilhaefni: Metanleg heefnividmid - Lykilhaefni fyrir 5. - 7. bekk.
Lykilhaefni er almenn heefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd.

Namsmat: Simat sem skiptist a eftirfarandi hatt: Lotu- og kaflaprof, timaverkefni, heimavinna, patttaka i umraedum, sjalfsmat, vinnusemi,
vinnubrdgd og sjalfstaedi.

Namsflokkar

Haefniviomio vid lok 10. bekkjar:

Vio lok . bekkjar a nemandi ad geta:

Kennsluheaettir

Ad geta spurt og
svarad um
staerofraedi

Vio lok 7. bekkjar a nemandi ad geta (skv.

Adalnamskra grunnskoéla bls. 211-217):
Tjad sig um staerdfreedi, utskyrt hugsun sina
um hana fyrir 6drum, leitad lausna og sett
staerdfreedileg vidfangsefni fram a
fidlbreyttan hatt med pvi ad beita skapandi
hugsun, igrundun, 6formlegri og einfaldri,
formlegri roksemdarfeerslu, fylgt og metid
rokstudning annarra.

e Spurt og tjad sig munnlega og
skriflega um spurningar og svér sem
eru einkennandi fyrir staerdfraedi og
hefur innsyn i hvers konar svara ma
vaenta

e Sett sig inn i og tjad sig, beedi
munnlega og skriflega, um dlikar
leidir vid lausnir steerdfreediverkefna.

e Sett fram, medhondlad, tulkad og
greint einfold reiknilikon, teikningar
og myndrit sem tengjast umhverfi
hans og daglegu lifi

e Leyst staerdfraediprautir um
vidfangsefni sem gefa teekifaeri til ad
beita innseei, eigin tulkun og
framsetningu,byggda a fyrri reynslu

Umraedur og
spurningar.

Nemendur lzera ymis
hugtok steerdfraeedinnar
og eiga ad pekkja og
geta utskyrt i lok
vetrar.

L6gd ahersla a ad
nemendur utskyri
hvada leid peir féru vid
lausn verkefna baedi i
téludu og ritudu mali
Nemendur hvattir til ad
nota eigin ord og fyrri
pekkingu vid lausnir
ymissa prauta og
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og pekkingu.

verkefna, baedi a
téludu og ritudu mali.

A0 kunna ad fara
med tungumal og
verkfaeri
sterofraedinnar

Vid lok 7. bekkjar @ nemandi ad geta (skv.
Adalnamskra grunnskola bls. 211-217):
Notad hugtok og taknmal steerdéfraedinnar og
hentug verkfeeri, par med talin hlutbundin
gdgn, reiknirit, talnalinu, vasareikna og télvur
til rannsdkna a staerdfraedilegum
vidfangsefnum og tjad sig baedi munnlega og
skriflega um lausnir steeréfraediverkefna.

Notad hugtok og taknmal
staerdfreedinnar og hentug verkfeeri,
par meé talin hlutbundin gogn,
reiknirit, talnalinu, vasareikna og
télvur til rannsékna a
staerdfreedilegum vidfangsefnum og
tjad sig baedimunnlega og skriflega
um lausnir steerdfraediverkefna

Sett sig inn i og tjad sig, baedi
munnlega og skriflega, um dlikar
leidir vid lausnir steerdfraediverkefna.
Valid og notad hentug verkfeeri, par
med talin hlutbundin gogn, reiknirit,
talnalinu, vasareikna og tolvur, til
rannsokna a steerdfreedilegum
vidfangsefnum.

Umraedur og
spurningar.
Nemendur vinna.
hlutbundid med
malbénd, reglustikur
og graduboga til ad
atta sig a umhverfi
sinu.

Ahersla & ad
nemendur utskyri
hvada leid peir foru vid
lausn verkefna baedi i
téludu og ritudu mali.

Vinnubrogod og
beiting
staerdfraedinnar

Vio lok 7. bekkjar a nemandi ad geta (skv.
Adalnamskra grunnskoéla bls. 211-217):
Unnid einn og i samvinnu vi® adra ad pvi ad
rannsaka greina, tulka, setja fram tilgatur og
finna lausnir a vidéfangsefnum, sem tengjast
samfélagi og umhverfi med fjdlbreyttum
adferdum og kynnt nidurstdédur sinar, lesid
og lagt mat & steerdfraeditexta.

Unnid einn og i samvinnu vid adra
ad pvi ad rannsaka, greina, tulka,
setja fram tilgatur og finna lausnir a
vidfangsefnum, sem tengjast
samfélagi og umhverfi med
fidlbreyttum adferdum og kynnt
nidurstédur sinar, lesid og lagt mat a
steerdfraeditexta

e Tekid patt i ad proa fjdlbreyttar

Nemendur vinna
saman i hépum og
porum par sem krafist
er virkni allra og
nemendur hvattir til ad
syna frumkvaedi i 6llum
sinum verkum.
Steerdfraediforrit,
veraldarvefurinn og
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lausnaleidir, med pvi m.a. ad nota Opp notud.
skraningu med télum, texta og
teikningum
Lesid einfaldan, fraedilegan texta og
notad upplysingar, par sem
steerdfraedihugtok koma fyrir.
Undirbuid og flutt kynningar a eigin
vinnu med steerdfreedi.
Unnid i samvinnu vid adra ad
lausnum steeréfraediverkefna, par
sem byggt er & élikum forsendum og
hugmyndum nemenda.
Pekki helstu hugték um fjarmal og
geti tekist & vid verkefni ur
umhverfinu eda samfélaginu, par
sem parf ad afla upplysinga, vinna ur
peim og finna lausn.
Tolur og reikningur | Vid lok 7. bekkjar 8 nemandi ad geta (skv. Forgangsradad reikniadgerdum rétt e Ymsar

Adalnamskra grunnskoéla bls. 211-217):
Tjad steerdir og hlutfoll, reiknad med raeedum
télum, tekid patt i ad proa lausnaleidir vid
utreikninga, skrad svor sin med
taugakerfisrithaetti, nytt sér samhengi og
tengsl reikniadgerdanna.

og reiknad deemi med svigum.
Notad raedar tolur, radad peim og
borid saman.

Fundid og utskyrt pattun, frumtoélur
0og samsettar tolur.

Skrad hlutféll og brot a dlika vegu og
synt fram & ad hann skilur
sambandid milli almennra brota,
tugabrota og présenta.

Notad almenn brot, tugabrot og
présentur vid utreikninga a
einféldum daglegum vidfangsefnum
Leyst viéfangsefni sem sprottin ar

kennsluadferdir til ad
nemendur nai
markmidum sinum
t.d. innlagnir,
umraedur,
synikennsla, glésur,
reikningur,
einstaklingsvinna,
hépavinna og
upplysingataekni.
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daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni,
tolvuforritum og skriflegum
utreikningum

Lagt saman og dregid fra med
negatifum télum.

Getur unnid med reikniadgerdirnar
fijorar pegar um almenn brot er ad
reeda.

Getur breytt milli eiginlegra brota,

Oeiginlegra brota og blandinna talna.

Unnid med samhengid a milli
vegalengdar, hrada og tima. *
Unnid med km/klst og m/sek.
Unnid med frumtdlur og samsettar
tolur.

Algebra

Vio lok 7. bekkjar a nemandi ad geta (skv.

Adalnamskra grunnskola bls. 211-217):
Rannsakad mynstur, notad bokstafi fyrir
Opekktar steerdir, fundid lausnir a j6fnum
med 6formlegum adferdum og notad reglur
algebrunnar vié reikning.

Rannsakad mynstur.

Notad bokstafi fyrir dpekktar steerdir.

Fundid lausnir a j6fnum med
oformlegum adferdum og notad
reglur algebrunnar vid reikning.
Reiknad eftir forgangsréd adgerda
vid lausn jafna.

Leyst fyrir allar reikniadgerdirnar
fiorar, einfaldar j6fnur sem innihalda
eina dpekkta steerd.

Skrad einfalda jofnu ut fra mynstri i
mynd.

Fundid gildi steedu.

Ymsar kennsluadferdir
til ad nemendur nai
markmidum sinum t.d.
innlagnir, umraedur,
synikennsla, glosur,
reikningur,
einstaklingsvinna,
hépavinna og
upplysingataekni.
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Rumfra i og
malingar

Vio lok 7. bekkjar a nemandi ad geta (skv.

Adalnamskra grunnskoéla bls. 211-217):
Notad undirstéduhugtdk ramfreedinnar og
unni® med rumfraedilegar feerslur, einsléogun
og meelikvarda, buid til likdn og teiknad
skyringarmyndir, asetlad og meelt horn,
pyngd, tima og hitastig med videigandi
meelikvarda, aaetlad og meaelt lengd, fl6t og
rymi og nytt hnitakerfi, hlutbundin gégn og
toélvur til pessara hluta.

Beitt graduboga og meelt horn.
Unnid med pa vitneskju ad hringur er
360°.

Unnid med reglurnar um grannhorn,
topphorn og lagshorn og getur beitt
peim.

Getur unnid med reglur um
hornasummur hyrninga.

Getur reiknad flatarmal samsettra
mynda.

Reiknad rummali ferstrendings ut
fra formulunni R=G-h (bar sem G er
flatarmal grunnflatar).

Kynnist yfirbordsflatarmali
ferstrendinga.

Lesid taknin fyrir flatarmal og
rammal og skrad pau.

Unnid med helstu skammstafanir i
metrakerfinu m, cm, dm, mm, km, |,
dl, ml, g, kg og sambandid a milli
eininganna.

Les hnit af hnitakerfi med
neikveedum og jakvaedum télum.
Speglad, snuid og hlidrad
flatarmyndum i hnitakerfi.

Unnid med timautreikninga (sek,
min, kist, sélarhringa, daga, vikur,
ar).

e Ymsar kennsluadferdir

til ad nemendur nai
markmidum sinum t.d.
innlagnir, umraedur,
synikennsla, glésur,
reikningur,
einstaklingsvinna,
hopavinna og
upplysingataekni.
Unnid hlutbundi® med
reglustikur, malbénd
og graduboga.

Unnid hlutbundid med
meelingar @ ummali og
flatarmali.
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Tolfreedi og likindi

Vio lok 7. bekkjar a nemandi ad geta (skv.

Adalnamskra grunnskoéla bls. 211-217):
Framkveemt einfaldar tolfreedirannsoknir,
unnid og lesid ur nidurstédum sinum, sett
upp i einféld myndrit, tekid patt i umraedum
um gdégn og upplysingar, dregid alyktanir um
likur og reiknad ut likur i einféldum tilvikum.

Framkvaemt kannanir sem byggjast
a athugunum, spurningalistum eda
tilraunum.

Sétt gogn i gagnabanka eda ur eigin
rannsoknum, unnid med
upplysingarnar, kynnt paer med
myndritum og alyktad ut fra peim. .
Lesid ur suluriti, skifuriti og linuriti.
Fundid tidasta gildi, midgildi og
medaltal.

Reiknad hlutfall ut fra tidnitoflu.
Dregid alyktanir um likur Gt fra eigin
tilraunum og bori® saman vid
fraedilegar likur.

Reiknad ut likur i einféldum tilvikum.
Fundid fijdlda moguleika a ad rada
hlutum a mismunandi vegu.

Ymsar
kennsluadferdir til ad
nemendur nai
markmidum sinum
t.d. innlagnir,
umraedur,
synikennsla, glosur,
reikningur,
einstaklingsvinna,
hoépavinna og
upplysingataekni.
Gerd kannanna sem
tengjast malefnum
nemenda.
Nidurstédur dregnar
saman og settar i
myndrit.
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Bekkur:7.bekkur
Namsgrein:Textilmennt

Kennarar: Vigdis Elva borgeirsdéttir

Timafjoldi: 4 timar a viku

Namsgogn:

Garn, ullarkemba, saumavél, javi, efnisstrangi

Namsflokkar

Haefnividmid

Kennsluheaettir

Namsmat

Ad nemendur leeri undirstéduna i
krosssaum.

Ad nemendur laeri gardarprjén
Ad nemendur kynnist ullarkembu
Ad nemendur saumi puda

Saumi litla mynd i java
prjoni slaufu

paefi litid paefingarverkefni
Snidi og saumi puda

Leeri gardarprjén, prjoni litid
stykki.

Saumi ut mynd i java og saumi
javan a puda sem pau
sauma i saumavel.

Leeri ad sauma puda og allan
frdagang & honum.

Simat. Nemandi og kennari
meta arangur i lok hvers

tima. Horft er i getu nemandat til
bess ad fara eftir munnlegumog
skriflegum fyrirmaelum.

Einnig er til mats virkni,
vinnubrdgd og virding i gard
ahalda.
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Bekkur: 7. bekkur

Namsgrein: Heimilisfraedi

Kennarar: Finnbogi Gudmundsson

Timafjoldi: 4 timar i viku.

Namsgogn: Gott og gagnlegt 1 og 2. Eldhus og ahéld sem tengjast pvi.

Lykilhaefni: Metanleg heefnividmid - Lykilhaefni fyrir 5. - 7. bekk.
Lykilhaefni er almenn heefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd.

Namsflokkar

Haefniviomio

Kennsluhaettir

Namsmat

Matur og lifsheettir

tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl
peirra vid heilsufar

tjad sig um adalatridi neeringarfraedinnar
farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif
tengdu heimilishaldi

gert sér grein fyrir helstu kostnadarlidum vid
heimilishald og sé medvitadur um
neytendavernd.

Kennslan er baedi verkleg
og bokleg. | upphafi tima
er farid yfir uppskriftir og
verklega paetti sem
nemendur vinna svo sjalfir
med adstod kennara.

Nemendur vinna oftast i
hépum i verklegri kennslu
og béklegri.

Leidsagnarmat fer fram
jafnédum. Vid namsmat er
tekid tillit til eftifaranda
patta: virkni i
timum,umgengni um
stofunna og fragang.
Bokleg og verkleg verkefni
sem tengjast
haefnividmidum.

Inni i @ Mentor eru markmid
sem hakad er i eftir
namsframvindu nemenda i
lok lotu.
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Matur og vinnubrégd

matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt
hraefnid sem best

unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til
pess algengustu meeli- og eldhidsahdld
greint fra helstu orsékum slysa a heimilum
og hvernig ma koma i veg fyrir pau

nytt margvislega midla til ad afla upplysinga
er varda matreidslu, neeringarfraedi og
medferd matveela.

Matur og umhverfi

tengt vidfangsefni heimilisfraedinnar vid
jafnrétti og sjalfbaerni og attad sig a
uppruna helstu matveela

skilid og reett mismunandi
umbudarmerkingar, metid utlit og gaedi
matveela og utskyrt hvernig a ad geyma
pau.

Matur og menning

tjad sig um dlika sidi og venjur, og
bjédlegar islenskar hefdir i matargerd.

Lokanamsmat:

Simat sem skiptist nidur i: Bokleg/verkleg verkefni, hegdun, umgegni og vinnusemi.
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Bekkur: 7. bekkur

Namsgrein: Honnun og smidar

Kennarar: borgerdur béra Hlynsdottir

Lykilhaefni: Metanleg haefnividmid - Lykilhaefni fyrir 1. - 7. bekk.
Lykilhaefni er almenn haefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd.

Namsflokkar

Haefnividmid

Kennsluheaettir

Namsmat

HOAnnun og smidi

. valid og notad nokkur

verkfaeri sem haefa vidfangsefni a

oruggan hatt,

. gert grein fyrir nokkrum

smidaefnum sem unnid er med.
valid og notad 4 réttan hatt

helstu verkfaeri og meeliteeki,

. gert grein fyrir uppruna

og notagildi pess efnividar sem

notadur er i smidastofunni

dreqid einfalda skissu og tvivida

teikningu til ad utskyra hugmyndir

sinar,

. unnid verkefni fra

hugmynd ad fullunnum hlut med

aherslu a form og utlit,

. synt goda nytingu peirra
efna sem unnid er meg,
. gert grein fyrir hvort efni

séu heettuleg og hvernig haegt er

Innlégn fra kennara i upphafi
tima.

Upplysingataekni nytt vid
verkefnaval asamt bokum,
verkefnabl6dum og teikningum

baedi peirra eigin og fra kennara.

Leidsagnamat, simat og
frammistada i timum.
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ad endurnyta og flokka efni sem
fellur til i smidastofunni,
 framkvaemt einfaldar
samsetningar, utskyrt hugmyndir
sinar med pvi ad rissa upp
malsetta vinnuteikningu,
* lesid einfalda teikningu, smidad
eftir henni og unnid eftir
hénnunarferli fra hugmynd ad
lokaafurd,
* valid samsetningar og
yfirbordsmedferd sem haefa
verkefnum,

* lyst hvernig taeknin birtist i
nanasta umhverfi hans og
almennt i samfélaginu,

Lokanamsmat:
Leidsagnar- og frammistédumat yfir timabilid.

Héfdaskoli 2019-2020




