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Bekkur: 8. bekkur
Namsgrein: Lykilhaefni
Kennarar: Allir sem kenna bekknum

Namsgogn: Samfléttad vid adrar namsgreinar, engin sérstok namsgogn.

Lykilheefni: Metanleg heefnividmid - Lykilhaefni fyrir 8. - 10. bekk.
Lykilheefni er almenn haefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd og fléttast inn i alla kennslu og namsmat

Namsmat: Simat jafnt og pétt yfir ario.

Lykilhaefni | Tjaning og midlun Skapandi og Sjalfstadi og Nyting midla og Abyrgd og mat a eigin

gagnrynin hugsun samvinna upplysinga nami

Skilgreining | Haefni nemenda til ad | Skapandi hugsun og Heefni til ad vinna Heefni nemenda til ad Heefni nemenda til ad
tja hugsanir sinar, frumkvaedi i sjalfsteett i samstarfi nyta margvislega midla | bera abygd a eigin nami
tilfinningar og skodanir | efnistékum og vid adra og undir i pekkingaleit urvinnslu | og leggja mat a eigin
munnlega, skriflega og | urvinnslu. Haefni leidsogn. og midlun og nyta vinnubrégd og
a annan hatt. Heefni til | nemenda til ad nota upplysingar & dbyrgan, | frammistodu.
ad midla pekkingu pbekkingu og leikni, skapandi og gagnryninn
sinni og leikni og flytja | draga alyktanir, syna hatt.
mal sitt skirt og areedni til ad leita
aheyrilega og taka nyrra lausna og beita
patt i samraedum og gagnryninni hugsun og
rokraedum. roksemdafeerslu.

Matsviomio | -tjad hugsanir sinar, -spurt rannsakandi -tekid frumkvaedi i -nytt fjdlbreytta midla og | -geti nytt sterkar hlidar
hugmyndir og spurninga, skipulagt nami minu og verid hjalparteki & abyrgan sinar a skapandi hatt i
tilfinningar a eigin azetlun og sjalfstaedur og abyrgur | hatt vid ad leita nami og haft skyra
skipulegan, skyran og | endurskodad ferli vid i vinnubrégdum upplysinga og til sjalfsmynd
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videigandi hatt
-brugdist vid
upplysingum og
hugmyndum sem eru
a margvislegu formi
med rokum, tekid patt
i rokraeedum um
viéfangsefni og
rokstutt mal mitt af
yfirvegun og tekid tillit
til dlikra sjonarmida
-reett a videigandi og
skyran hatt um malefni
pannig ad ahugi
vidmeelenda sé
vakinn, notad
ordaforda a
fidlbreyttan hatt og
hugtdék sem tengjast
margskonar
umfjdllunarefni

-nytt fjlbreyttar
adferdir vid ad midla
pekkingu minni og
leikni, skodunum,
hugsunum og
tilfinningum &
skipulegan og skyran
hatt eins og vid a
hverju sinni

efnistok og urvinnslu
verkefna

-skilgreint og rokstutt
vidmid um arangur
-Ohikad nytt mér
mistok og 6vaentar
nidurstodur a
gagnryninn og
skapandi hatt og séd i
peim nyja moguleika
-tekid upplysta afstodu
til gagna og
upplysinga, dregid
alyktanir og gefid peim
merkingu

-beitt mismunandi
sjonarhornum,
gagnryninni hugsun
vid motun og midlun
vidfangsefna a
skapandi hatt

-gert mér grein fyrir
hvernig ég nyti
styrkleika mina og hef
skyra sjalfsmynd
-unnid med 66rum og
tekid a jakveedan hatt
patt i samskiptum og
lagt mitt af mérkum i
uppbyggilegu
samstarfi sem tengist
nami og félagsstarfi
innan skola -verid
leidandi i samstarfi og
borid abyrgd pegar
utfeerdar eru leidir ad
sameiginlegum
markmidum

-nytt haefni mina til ad
vera virkur og abyrgur
borgari i lydraedislegu
samfélagi

-tekid leidsdgn og
gagnryni a
uppbyggilegan hatt og
beitt henni

studnings i nami
-notad fjdlbreytta midla
vid skipulag, nysképun
0g préun og
framsetningu
upplysinga og
hugmynda sjalfsteett og
i samvinnu vid adra
-synt abyrgd i medferd
upplysinga og heimilda
og gert mér grein fyrir
sidferdislegu gildi
abyrgrar netnotkunar
0g borid abyrgd a eigin
samskiptum & neti og
netmidlum

-sett sér raunheef
markmid um
frammistddu og
framvindu eigin nams,
unnid eftir peim og lagt
mat a hvernig til hefur
tekist -skipulagt og borid
abyrgd a eigin nami med
hlidsjon af
haefnividmidum
adalnamskrar, skipulagt
og endurskodad med
tilliti til mats a arangri
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Bekkur: 8. bekkur
Namsgrein: islenska
Kennarar: Astros
Timafjoldi: 6

Namsgogn: Malié i mark: Fallord og Obeygjanleg ord, islendingasdgur (Gunnlaugssaga, Laxdaela, Gisla saga Surssonar og Grettis saga),
Smasagnasmaraedi, kennsluefni ad skolavefurinn.is, kennsluefni af mms.is og annaad tilfallandi efni

Lykilhaefni: Metanleg haefnividmid - Lykilhaefni fyrir 8. - 10. bekk.
Lykilheefni er almenn heefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd og fléttast inn i alla kennslu og namsmat

Namsmat:

nemendur fylla ut sjalfsmat, hdpamat og verkefnamat jafnt og pétt yfir veturinn
simat kennara, skv. matslistum, Ordarun 8 16gd fyrir 2x, lesfimipréf 16gd fyrir 3x og ordaleysu- og ordafordaprof
stutt préf upp ur namsefni, baedi & bladi og a rafraenu formi
lokamat er einkunn skv. bokstafakerfi A,B+,B,C+,C,D

Namsflokkar

Haefniviomiod vid lok 10. bekkjar.
Ad nemandi geti:

Vio lok 8. bekkjar a nemandi ad
geta:

Kennsluheaettir

Taladé mal, hlustun og
ahorf

- flutt mal sitt skyrt og
aheyrilega og hefur tileinkad
sér videigandi talhrada og fas

- hlustad, tekiod eftir og nytt sér
upplysingar i téluéu mali til
frodleiks og skemmtunar,
noti® myndefnis, upplestrar,
leikins efnis og tonlistar og
gert grein fyrir skodun sinni a
vidkomandi efni

- gert sér grein fyrir edli godrar

- flutt fjdlbreytta texta skyrt
og greinilega

- hlustad a fiolbreyttan
upplestur og nytt sér hann
til frédleiks og
skemmtunar

- nytt sér pau teeki og tol
sem i bodi eru til ad afla
sér upplysinga ur
fidlImidlum og nyta sér

Sambpeetting med natturufreedi,
samfélagsfraedi og
upplysingataekni.

- baekur lesnar og unnin
verkefni Ur peim, s.s.
islendingasogur og
smasogur

- bein kennsla og
vinnubdkavinna

- hépavinna og paravinna

- flytja texta fyrir framan
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framsagnar og framburdar og
nytt leiébeiningar um
framsogn, svo sem um
aherslu, ténfall, hrynjandi og
fas og lagad pad vidtakanda
og samskiptamidli a
fidlbreyttan hatt, m.a. med
leikraenni tjaningu

att géd samskipti par sem
geett er ad mali, hlustun,
tillitsemi, virdingu og kurteisi.
nytt adferdir sem hann hefur
leert til ad taka virkan patt i
samvinnu, samradum og
rokraedum, tjad skodanir sinar
med ymsum haetti, rokstutt
peer og valid peim midil sem
hentar.

nytt sér fjdlmidla, svo sem
utvarp, sjonvarp, kvikmyndir
og rafreent efni, og tekid
afstédu til pess par sem pad
er birt.

samnemendur, baedi
frumsaminn og eftir adra
skoda texta af vefsidum
og leera ad vinna med
ordasofn a neti

fidlbreytt myndefni af t.d.
Ruv, YouTube og Netflix
lesa upp (fyrir kennara og
a Seesaw)

Podcastgerd
myndbandagerd
hreyfimyndagerd
freedslumyndir
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Lestur og bokmenntir

lesid almenna texta af 6ryggi
og med godum skilningi, lagt
mat a pa og tulkad

greint og skilid adalatridi og
aukaatridi i margs konar texta
og gléggvad sig a tengslum
efnisatrida

beitt nokkrum grunnhugtékum
i bokmenntafraedi, svo sem
minni, fléttu, sjénarhorni og
sdgusvidi og kannast vid
myndmal, algengustu takn og
stilbrogd

unnid ur télulegum og
myndraenum upplysingum,
tulkad peer, tengt saman efni
sem sett er fram & dlikan hatt
og nytt sér

skilid mikilvaegi pess ad geta
lesid og eflt eigid laesi

gert sér grein fyrir edli og
einkennum margvislegra
textategunda og gert 68rum
grein fyrir pvi

notad algeng hugtok i
bragfraedi i umfjéllun um
bundi® mal og ébundid, lesid
og tulkad lj6d af ymsum toga
og fra ymsum timum

valid sér lesefni til gagns og
anaegju og komid fram sem
sjalfsteedur lesandi sem gerir

lesid sér til aneegju og
gagn med godum
skilningi og tulkun
fidlbreytt efni og beitt
mismunandi
lestraradferdum
greint adalatridi og
aukaatridi i textum
skilgreint helstu
békmenntahugtokum og
bragfreedihugtokum
unnid med heimildir a
vidurkenndan hatt

Sampeetting med natturufreedi,
samfélagsfraedi og
upplysingataekni.

- baekur lesnar og unnin
verkefni Ur peim, s.s.
islendingaségur og
smasogur

- bein kennsla og
vinnubokavinna

- hoépavinna og paravinna

- flytja texta fyrir framan
samnemendur, baedi
frumsaminn og eftir adra

- skoda texta af vefsidum
og leera ad vinna med
ordasofn a neti

- fi6lbreytt myndefni af t.d.
Ruv, YouTube og Netflix

- lesa upp (fyrir kennara og
a Seesaw)

- Podcastgerd

- myndbandagerd

- hreyfimyndagerd

- fraedslumyndir
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sér grein fyrir gildi pess ad
lesa

valid og beitt mismunandi
adferdum vid lestur

lesid, tulkad, metid og fjallad
um fjdlbreyttar islenskar og
erlendar bokmenntir og gert
sér grein fyrir gildi bokmennta
leitad og aflad sér heimilda ur
ymsum gagnabrunnum og
lagt mat a gildi og
traverdugleika ritads mals,
svo sem fjélmidla- og
margmidlunarefnis, og tekid
gagnryna afstédu til pess

Ritun

skrifad skyrt og greinilega og
beitt ritvinnslu af 6ryggi, notad
ordabaekur og énnur
hjalpargdgn, gengid fra texta,
visad til heimilda og skrad
peer

beitt reglum um réttritun, hefur
nad godu valdi & stafsetningu
og gerir sér grein fyrir ad rétt
stafsetning er virding vidé mal,
texta og lesanda

skrifad rafreenan texta og
tengt texta, mynd og hlj6d eftir
pvi sem vid &, gerir sér grein
fyrir lesanda og midar
samningu vid hann

skrifad skyran og
leesilegan texta, gengid
fra honum a
vidurkenndan hatt og
visad til heimilda
skrifad mismunandi
textagerdir, jafnt a
rafreenu- sem a
bokarformi

Sambpeetting med natturufraedi,
samfélagsfraedi og
upplysingataekni.

- beekur lesnar og unnin
verkefni ur peim, s.s.
islendingaségur og
smasogur

- bein kennsla og
vinnubdkavinna

- hépavinna og paravinna

- skoda texta af vefsidum
og leera ad vinna med
ordasofn a neti

- Podcastgerd

- ymis ritunarverkefni

- freedslumyndir
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beitt skipulegum
vinnubrégdum vid ritun,
skipad efnisatridum i réklegt
samhengi og moétad
malsgreinar og efnisgreinar
vali® og skrifad mismunandi
textagerdir sem haefa
vidkomandi verki og beitt
mismunandi ordaforda og
malsnidi vid heefi

tjad hugmyndir sinar og
skodanir og faert rék fyrir peim
i ritudu mali, samio texta fra
eigin brjosti og er 6hraeddur
vid ad beita rikulegu tungutaki
i skapandi ritun

notad helstu adgerdir vid
ritvinnslu, valid videigandi
heimildir, visad til peirra og
sett i heimildaskra svo sem
reglur kveda a um

Malfraedi

beitt helstu malfreedihugtékum
i umraedu um notkun malsins
og préun pess

attad sig a beygingarlegum og
merkingarlegum einkennum
ordflokka og gert sér grein
fyrir hlutverki peirra i eigin
texta og annarra

attad sig a skyldleika islensku
vi® 6nnur mal og ad

nytt sér helstu
malfreedihugtok i islensku
mali a réttan hatt

valid videigandi ordaforda
sem haefir stad og stund
nytt sér malsheetti og
ordtok

greint helstu mallyskur a
islandi

Sampeaetting med natturufraedi,
samfélagsfraedi og
upplysingataekni.

- baekur lesnar og unnin
verkefni Ur peim, s.s.
islendingaségur og
smasogur

- bein kennsla og
vinnubdkavinna

- hépavinna og paravinna
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tungumal, par a medal
islenska, breytast sifellt, attad
sig a og beitt skdOpunarmaetti
tungumalsins og nytt pad m.a.
vid ritun, tal, vid nyyrdasmid, i
ordaleikjum og skaldskap
valid ord i tali og ritun i
samraemi vid malsnid, gert sér
grein fyrir mikilveegi pess ad
reekta ordafordann og nytt
reglur um ordmyndun og
einingar orda vid ritun

notad fleyg ord, algeng
ordtok, malsheetti og fost
ordasambond til ad audga
mal sitt og gerir sér grein fyrir
pbydingu lestrar, ekki sist
bokmennta, i pessu skyni
gert sér grein fyrir mikilveegi
gOdrar feerni i mali, abyrgd
sinni vid ad baeta mal sitt og
getur nytt pekkingu sina a
islenskri malfraedi vid nam i
erlendum tungumalum

flett upp i handbokum,
ordaso6fnum og rafreenum
ordabdnkum og nytt sér
malfraedilegar upplysingar
sem par er ad finna

gert sér grein fyrir
mismunandi malnotkun og
malsnidi eftir efni og tilefni.

skoda texta af vefsidum
og leera ad vinna med
ordasofn a neti
freedslumyndir
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atti sig a stadbundnum,
starfstengdum og
aldurstengdum tilbrigdum i
ordaforda og malnotkun og
pbekkir til helstu
framburdarmallyskna
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Bekkur: 8. bekkur
Namsgrein: Staerdfraedi
Kennari: Elva
Timafjoldi: 6

Namsgogn: Efni fra kennara, Skali 1a og b, Almenn steerdfraedi |, vefefni ymis konar og annad itarefni

Lykilhaefni: Metanleg haefnividmid - Lykilhaefni fyrir 8. - 10. bekk.
Lykilhaefni er almenn haefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd.

Namsmat: Simat sem skiptist a eftirfarandi hatt: Lotu- og kaflaprof, timaverkefni, heimavinna i Moodle, patttaka i umraedum, sjalfsmat,
vinnusemi, vinnubrégd og sjalfstaedi.

Namsflokkar

Haefnividomid vid lok 10. bekkjar:

Vid lok 8. bekkjar @ nemandi ad
geta:

Kennsluhattir

Ad geta spurt og svarad
um staerofraedi

Vio lok 10. bekkjar a nemandi ad
geta (skv. Adalnamskragrunnskoéla
bls. 211-217):

Tjad sig um steerdfraedileg efni og um
veruleikann med tungumali
staerdfreedinnar, utskyrt hugsun sina
um hana fyrir 868rum, leitad lausna og
sett vidfangsefni fram & fjdlbreyttan
staerdfraedilegan hatt med pvi ad
beita skapandi hugsun, igrundun og
roksemdafeerslu, sett fram, greint,
tulkad og metid steerdfraedileg likdn.

e Spurt og tjad sig munnlega og
skriflega um spurningar og svor
sem eru einkennandi fyrir
steerdfraedi og hefur innsyn i
hvers konar svara ma veenta.

e Leitad lausna og sett
steerdfraedileg vidfangsefni fram
a fiélbreyttan hatt, tulkad og
greint teikningar, myndrit og
reiknilikdn sem tengjast
umhverfi og daglegu lifi.

e Sett sig inn i og tjad sig, beedi
munnlega og skriflega, um élikar
leidir vid lausnir
steerdfreediverkefna.

e Sett fram, medhondlad, tulkad

Umraedur og spurningar.
Nemendur laera ymis
hugtok steerdfraedinnar og
eiga ad pekkja og geta
utskyrt i lok vetrar.

L6gd ahersla a ad
nemendur utskyri hvada
leid peir féru vid lausn
verkefna baedi i t6ludu og
ritudu mali

Nemendur hvattir til ad
nota eigin ord og fyrri
pbekkingu vid lausnir ymissa
brauta og verkefna, baedi a
téludu og ritudu mali.
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og greint einfold reiknilikon,
teikningar og myndrit sem
tengjast umhverfi hans og
daglegu lifi.

Leyst steerdfraediprautir um
vidfangsefni sem gefa teekifaeri
til ad beita innsaei, eigin tulkun
og framsetningu,byggda a fyrri
reynslu og pekkingu
steerdfraedinnar.

Ad kunna ad fara med
tungumal og verkfaeri
stardfradinnar

Vid lok 10. bekkjar @ nemandi ad
geta (skv. Adalnamskra
grunnskola bls. 211-217):

Notad hugtdk og taknmal
staerdfraedinnar til ad setja fram,
takna og leysa hversdagsleg og
freedileg vandamal, raett um lausnir
og nytt margvisleg hjalparteeki til
staerdfreedilegra verka, par med talin
télvuteekni.

Notad hugtok og taknmal
staerdfraedinnar.

Notad hentug verkfaeri, par med
talin hlutbundin gégn, reiknirit,
talnalinu, vasareikna og tolvur.
Tjad sig baedi munnlega og
skriflega um lausnir steerdfraedi
verkefna.

Sett sig inn i og tjad sig, baedi
munnlega og skriflega, um O6likar
leidir vid lausnir
staerdfreediverkefna

Valid og notad hentug verkfeeri,
par med talin hlutbundin gogn,
reiknirit, talnalinu, vasareikna og
tolvur, til rannsékna a
steerdfraedilegum
vidfangsefnum.

Umraedur og spurningar.
Nemendur vinna.
hlutbundi® med malbond,
reglustikur, hringfara og
graduboga til ad atta sig a
umhverfi sinu.

Ahersla & ad nemendur
utskyri hvada leid peir foru
vid lausn verkefna baedi i
téludu og ritudu mali.
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Vinnubrogod og beiting
staerdfraedinnar

Vio lok 10. bekkjar a nemandi ad
geta (skv. Adalnamskra
grunnskéla bls. 211-217):

Unnid skipulega einn og i samvinnu

vid adra ad pvi ad rannsaka, greina,

tulka, setja fram tilgatur og finna
lausnir, alhaefa um hvers kyns
vidfangsefni med hjalp
staerdfreedinnar, lesid og lagt mat a
steerdfraeditexta, notad videigandi
verkfaeri s.s. télvur og kynnt
nidurstddur sinar.

Unnid einn og i samvinnu vid
adra ad pvi ad rannsaka, greina,
tulka, setja fram tilgatur og finna
lausnir a vidfangs- efnum sem
tengjast samfélagi og umhverfi.
Kynnt nidurstddur sinar, lesid og
lagt mat a staerdfreeditexta.
Valid og notad margvisleg
verkfaeri, par med talin
tolvuteekni, gert sér grein fyrir
moguleikum peirra og
takmorkunum

Lesid einfaldan, fraedilegan texta
og notad upplysingar.

Samvinnunam.
Nemendur vinna saman i
hépum og pérum par sem
krafist er virkni allra og
nemendur hvattir til ad
syna frumkvaedi i 6llum
sinum verkum.
Steerdfraediforrit og 6pp
notud.

Tolur og reikningur
Hugareikningur
Almenn brot
Tugabrot

Présentur

Slumpreikningur og
bladreikningur

Deilanleiki og pattun

Tolur badu megin vid null

Vid lok 10. bekkjar @ nemandi ad
geta (skv. Adalnamskra
grunnskola bls. 211-217):

Notad rauntdlur og reiknad med
reedum tolum, greint samhengi milli
talna i 6likum talnamengjum, tekid
patt i ad prda lausnaleidir, nytt sér
samhengi og tengsl
reikniadgerdanna og notad pa
pekkingu vid utreikninga og mat a
peim.

Notad almenn brot, tugabrot og
prosentur vid utreikninga.

Skilid samhengid milli tugabrota,
almennra brota og présenta.
Lengt og stytt almenn brot og
breytt milli eiginlegra,
oeiginlegra og blandinna brota.
Tekid patt i ad proa lausnaleidir
vid utreikninga.

Skrad svor sin med
tugakerfisrithaetti, nytt sér
samhengi og tengsl
reikniadgerdanna.

Namundad tugabrot
Slumpreiknad.

Reiknad a bladi med
samlagningu, fradreetti,

Ymsar kennsluadferdir til
ad nemendur nai
markmidum sinum t.d.
innlagnir, umraedur,
synikennsla, glosur,
reikningur,
einstaklingsvinna,
hopavinna og
upplysingataekni.
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Veldi

Frumtolur

margfoéldun og deilingu.

Tengt présentureikning vid
daglegt lif

Unnid med ferningstolur og
ferningsreetur

Fundid gildi veldistélu og skrad
endurtekna margféldun sem
veldi.

Margfaldad og deilt i veldi med
sOmu stofntolu.

pattad tolur og hafi vitheskju um
deilanlega talna fra 0-10..
Greint frumtolur og frumpattad
tolur.

Algebra
Forgangsrdodun adgerda
Kénnun a mynstrum
Algebrustaedur
Bokstafareikningur

Jofnur

Vid lok 10. bekkjar @ nemandi ad
geta (skv. Adalnamskra
grunnskola bls. 211-217):
Rannsakad mynstur og alhaeft um
pau, leyst jofnur, notad breytistaerdir
og lyst sambandi peirra med staeedum
og follum.

Reiknad eftir forgangsréd
adgerda.

Unnid med hugtakid steeda.
Fundié gildi staedu.

Einfaldad staeedur med sama
veldi & 6pekktum staerdum.
Reiknad gildi steeda.
Margfaldad inn i sviga.

Unnid med talnarunur og fundid
reglur i mynstri.

Buid til algebrusteedu, p.e. sett
urlausnarefni eda verkefni ur
daglegu lifi fram med bdkstéfum
og télum.

Leyst einfaldar j6fnur med
mismunandi adferdum.

Ymsar kennsluadferdir til
ad nemendur nai
markmidum sinum t.d.
innlagnir, umraedur,
synikennsla, glosur,
reikningur,
einstaklingsvinna,
hopavinna og
upplysingataekni.
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Rimfradi og maelingar
Byggingarefni i ramfraedi
Rumfraediteikningar
Samhverfa og hlidrun
Steerd horna og eiginleikar
Hnitakerfid

Hringurinn

Meelieiningar

Meelingar

Speglun - hlidrun - snuningur

Vio lok 10. bekkjar a nemandi ad
geta (skv. Adalnamskra
grunnskéla bls. 211-217):

Notad undirstéduhugtok
ramfraedinnar, nytt einslogun,
hornareglur og hnitakerfi til ad teikna
og greina rumfraedilega hluti, sett
fram einfold rumfraedileg rok, meelt
og reiknad lengd, flét og rymi og nytt
toélvur til pessara hluta. « Notad
undirstéduhugtok rumfraedi

Notad undirstéduhugtok
rumfraedinnar og unnid med
ramfraedilegar faerslur.

Unnid med hugtdkin punktur,
lina, strik og halflina.

Meelt og teiknad horn og aeetlad
steerd peirra.

Sagt til um heiti horna og
hvernig lesid er ur peim.

Nytt sér eiginleika topphorna,
grannhorna, lagshorna og
einsleegra horna.

Nefnt og pekkt mismunandi
tegundir prihyrninga.

Unnid med meelieiningar,
lengdir, flatarmalseiningar og
rammalseiningar.

Reiknad flatarmal samsettra
sveeda.

Azetlad og maelt lengd, fl6t og
rymi og nytt hnitakerfi,
hlutbundin gégn og tolvur til
pessara hluta.

Reiknad ut hornasteerdir i
prihyrningum og ferhyrningum.
Fundi® hornasummu
marghyrninga.

Fundi® ummal og flatarmal
hrings og pekki “pi”.

Merkt punkta og linur i
hnitakerfid

Notad hnit til ad spegla

Ymsar kennsluadferdir til
ad nemendur nai
markmidum sinum t.d.
innlagnir, umraedur,
synikennsla, glésur,
reikningur,
einstaklingsvinna,
hopavinna og
upplysingataekni.

Unnid hlutbundié med
reglustikur, malbénd,
hringfara og graduboga.
Unnid hlutbundid med
meelingar, & flatarmali,
yfirbordsflatarmali, ummali
og rummali.
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ramfraediform um asana
Notad hnit til ad hlidra
ramfreediformum samsida
asunum

Notad hnit til ad snua
ramfraediformum um
upphafspunktinn (0,0)

Tolfraedi og likindi
Gagnavinna
Greining og utreikningar

Tolfreedilegar kannanir

Vid lok 10. bekkjar @ nemandi ad
geta (skv. Adalnamskra
grunnskéla bls. 211-217):

Notad tolfreedihugtok til ad
skipuleggja, framkvaema og tulka
tolfreedirannsoéknir, framkvaemt og
dregid alyktanir af tilraunum, par sem
likur og tilviljun koma vié ségu, notad
einfold likindahugtok og talningar til
ad reikna og tulka likur a atburdum

Framkvamt einfaldar
tolfreedirannsoknir.

Unnid og lesid ur nidurstédum
sinum, sett upp i einféld myndrit,
s.s. sulurit, skifurit, stdplarit og
linurit.

Tekid patt i umraedum um gdégn
og upplysingar.

Dregid alyktanir um likur og
reiknad ut likur i einféldum
tilvikum.

Getur flokkad gogn og buid til
tionitoflu.

Notad toflureikni vid urvinnslu
tolfreediverkefna.

Kynnt nidurstédur kdnnunar a
triverdugan og skilmerkilegan
hatt.

Ymsar kennsluadferdir til
ad nemendur nai
markmidum sinum t.d.
innlagnir, umraedur,
synikennsla, glésur,
reikningur,
einstaklingsvinna,
hépavinna og
upplysingataekni.

Gerd kannanna sem
tengjast malefnum
nemenda. Nidurstédur
dregnar saman og settar i
myndrit.

Héfdaskoli 2019-2020




= aHOFPA
LR SKC

SKOLI

Bekkur: 8. bekkur

Namsgrein: Samfélagsgreinar

Kennari: Astrés Elisdéttir og Ingélfur Gudnason
Timafjoldi: 3

Namsgogn: Um vida verold, bjodfélagsfraedi, Stongin inn, Sitthvad a sveimi, Gisla saga Surssonar, pjodsogur af snerpa.is, efni af
skolavefurinn.is (m.a. A ferd um island), efni af mms.is, YouTube, ruv.is (Haepid og Hvad héfum vid gert), Google Earth og Maps, efni af
erjordinihaettu.com og ymislegt annad tilfallandi efni

Lykilhaefni: Metanleg heefnividmid - Lykilhaefni fyrir 8. -10. bekk.
Lykilheefni er almenn haefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd og fléttast inn i alla kennslu og namsmat

Namsmat:
nemendur fylla Ut sjalfsmat, hdpamat og verkefnamat jafnt og pétt yfir veturinn

simat kennara, skv. matslistum

stutt prof upp ur namsefni, baedi a bladi og a rafreenu formi
lokamat er einkunn skv. bokstafakerfi A,B+,B,C+,C,D

Namsflokkar

Heaefniviomid viod lok 10.
bekkjar. A® nemandi geti

Viod lok 8. bekkjar a nemandi ad
geta:

Kennsluhaettir

Reynsluheimur

naersamfélagid
islenskt samfélag og
margbreytileiki pess
sagnaarfurinn, s.s.
pj6édsdgur, sevintyri og
islendingaségur
landafraedi

jordin og lif & henni,
égnanir og styrkleikar

- synt fram a skilning a
mikilveegi pess ad bera
virdingu fyrir sjalfum sér
og 68rum, fyrir
mannréttindum,
félagslegu réttlaeti, jofnudi
og helgi mannlegs lifs

- fjallad a upplystan hatt
um einkenni og stodu
islands i heiminum i lj6si

- fjallad um ymis
vidfangsefni er tengjast
naersamfélaginu a
fidlbreyttan og upplystan
hatt

- greint og tjad skodanir
sinar & malefnum lidandi
stundar og tekid gagnryni
a uppbyggilegan hatt

- sagt fra pjodfélagspréun a

Sampeetting med islensku,
natturufraedi og upplysingataekni.

baekur/kaflar lesin og
unnin verkefni ar peim
bein kennsla og
vinnubdkavinna
einstaklingsvinna
hépavinna og paravinna
skoda texta af vefsidum
og leera ad vinna med
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ymis valin atridi ur
heimssogunni

legu og sbgu landsins og
breytilegrar menningar,
traar, lifsvidhorfa og
stjornarfars

rokraett mikilveeg hugtok,
sem notud eru um
menningar- og
samfélagsmalefni

greint mynstur mannlegra
athafna sem méta og
breyta umhverfi og
busetuskilyrdum

synt fram a pekkingu og
gagnryna syn a timabil,
atburdi, persoénur,
menningartengsl og
bréunarferla a ymsum
timum, sem visad er til i
pjédfélagsumraedu

gefid skyringar a og
rokraett gerd og préun
islensks pjodfélags i ljosi
innlendra og alpjodlegra
ahrifapatta

utskyrt margbreytileika
truarbragda og
lifsvidhorfa og greint ahrif
beirra a lif einstaklinga,
hopa og samfélaga

reett og borid saman 6lik
trdar og lifsvidhorf og gert
sér grein fyrir hvad er

islandi

greint fra algengustu
triarbrogdum heimsins
og borid saman 6lik
vidhorf

fiallad um fjolbreytileika
mannlifsins m.t.t. forddma
af ymsu tagi

gert sér grein fyrir stodu
sinni i samfélaginu og
hvad hann geti gert til ad
verda patttakandi i pvi
fiallad um audlindir sem
annars vegar island byr
yfir og hins vegar paer
sem eru i heiminum
aflad sér upplysinga um
mal sem ber heest i
pjédfélaginu a hverjum
tima og tekid rékstudda
afstodu til peirra

gert sér grein fyrir
mikilveegi sjalfbeerrar
préunar

tekid abyrga afstodu er
varda eigin hegdun og
lifshaetti i sibreytilegu
samfélagi

ordasofn a neti

fidlbreytt myndefni af t.d.
Ruv, YouTube og Netflix
Podcastgerd
myndbandagerd
hreyfimyndagerd

ymis ritunarverkefni
frjals verkefnaskil
vettvangsferdir
fyrirlestrar
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sameiginlegt og hvad
sérsteett

gert sér grein fyrir
hlutverki og
margbreytileika
fidlskyldna og
gagnkveemum ahrifum
innan hennar a
mismunandi timum og
menningarsvaedum..
utskyrt og rokreett
hugmyndir um
velferdarsamfélagid og
tengsl pess vid stjérnmal,
atvinnulif og
hugmyndastefnur

bent &, fyrirbyggt og
brugdist rétt vid ymsum
haettum og slysagildrum i
umhverfinu og nattlrunni
igrundad vixlverkun
samfélags, stjornmala,
nattaru, trdar og
lifsvidhorfa i timans ras, i
samhengi naersamfélags
og hnattvaedingar

synt fram & skilning &
heimabyggd sinni og
utskyrt samhengi hennar
vid umhverfi, sdégu,
menningu, listir,
félagsstarf og atvinnulif
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fiallad um nattaruferla
sem mynda og moéta land
og hafa ahrif a loftslag og
grodur

gert sér grein fyrir nytingu
audlinda og umhverfis og
gildi verndunar hvors
tveggja med hlidsjon af
sjalfbeerri préun

gert sér grein fyrir
hlutverki heimilda,
sjonarhorna og gildismats
i ségu og sameiginlegum
minningum

greint afmarkada
efnispaetti storrar eda
smarrar ségu, naleegrar
eda fjarleegrar

fengist vid og greint
vidfangsefni sem snerta
tra, lifsvidhorf og sidferdi
og tengjast spurningum
um merkingu og tilgang
lifsins

greint ahrif Bibliunnar og
helgirita annarra helstu
triarbragda a menningu
og samfélog

Utskyrt mismunandi
hugmyndir um gerd og
framkvaemd lydraedis
greint hvernig stjérnmal
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og samfélagsgerd
tengjast lifi einstaklinga
synt fram & skilning & edli
sjalfbeerrar préunar og
bydingu hennar fyrir
umhverfi, samfélag og
efnahagslif

aflad sér, hagnytt,
igrundad og metid
upplysingar um
menningar- og
samfélagsmalefni, sem
birtast i munnlegum
flutningi, samraedum,
texta og myndraenum
buningi

Utskyrt megineinkenni
grodurfars, loftslags,
vinda og hafstrauma
jardar og hvernig pessir
baettir méta dlik lifsskilyrdi
greint og fjallad um
upplysingar a kortum og
groéfum og annars konar
myndum

séd hvernig sagan hefur
moétast af
umhverfispattum og
samfélagsskipulagi,
pjodfelagshreyfingum og
hugmyndastefnum,
viljaverkum og tilviljunum
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Utskyrt med deemum
hvernig sagan birtist i
textum og munum,
hefdum og minningum
synt fram a laesi a
frasagnir, hefdir,
kenningar, hatidir, sidi og
takn kristni og annarra
helstu truarbragda heims
utskyrt truarlegar visanir
og tjaningu i listum og
békmenntum

Utskyrt hlutverk helstu
stofnana samfélagsins og
uppbyggingu
stjornkerfisins og formleg
tengsl Islands vi®
umheiminn

tekid abyrga afstodu i
eigin fiarmalum og
neyslu, verdi gagnryninn
neytandi og geti sett sér
markmid a grundvelli
bekkingar a
fjarmalaumhverfi
einstaklinga og samfélags
og peim tilbodum sem eru
i bodi
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Hugarheimur - hugleitt og tjad hver hann - gert sér grein fyrir Sampeetting med islensku,

- islenskt samfélag og sjalfsmynd sinni og hvad | natturufreedi og upplysingataekni.
- baekur/kaflar lesin og

unnin verkefni Ur peim
- bein kennsla og

margbreytileiki pess,
- ég sjalflur
- kynfreedsla

er i augum sjalfs sin og
annarra, utskyrt hvernig
sjalfsmynd hans moétast af
umhverfi og busetu,

pbad er sem hafi ahrif a
hana
reektad styrkleika sina og

stjornmalum og gert sér grein fyrir vinnubdkavinna

félagslegum adstaedum, veikleikum sinum - einstaklingsvinna

s6gu og menningu, truar- - sett sig i spor annarra - hopavinna og paravinna

og lifsvidhorfum - sett sér markmid og unnid - skoda texta af vefsidum
- gert sér grein fyrir eigin ad peim og leera ad vinna med

styrkleikum og veikleikum - fjallad um ymis hugtok er ordasofn a neti
og tekid akvardanir a tengjast kyni og kynvitund - fj6lbreytt myndefni af t.d.
grunni peirrar Ruv, YouTube og Netflix

sjalfspekkingar - Podcastgerd
- synt styrk til ad bera - myndbandagerd
abyrgd a eigin lifi, - hreyfimyndagerd
lifshattum og heilbrigdi - ymis ritunarverkefni
- sett sig i spor folks med - frjals verkefnaskil
6likan bakgrunn og - vettvangsferdir
vidhorf, & ymsum st6dum - fyrirlestrar
og timum

- rokstutt gildi jakveedra
lifsvidhorfa, dygda og
gildismats, sem
mikilveegs pattar i
heilbrigdri sjalfsvitund

- vegid og metid ahrif
fyrirmynda og
stadalmynda & métun
sjalfsmyndar og hefur
areedi til ad mota eigin
imynd, lifsstil og
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lifsskodun a sjalfsteedan
og abyrgan hatt

greint jakvaed og neikvaed
areiti og stadist prysting,
sem stefnir heilsu og
velferd félks i voda

sett sér markmid og
framtidaraaetiun, til ad
stefna ad i framtidinni i
samraemi vid eigin
styrkleika og ahuga

beitt hugtokunum kyn,
kynhneigd og kynhlutverk
og utskyrt hvada hlutverki
pau pjéna i kyngervi
einstaklinga og
sjalfsmynd

lyst margbreytileika
tilfinninga og bent a
vixlverkun tilfinninga,
hugsunar, hegdunar og
samskipta

gert sér grein fyrir jafngildi
sinu og annarra manna
og utskyrt fyrir 6dru folki
mikilveegi pess

Félagsheimur
- naersamfélagid, umferd
og reglur
- erjordin i heettu?
- pjéofélagsfraedi

tekiod sjalfstaedan patt i
lyéreedislegu samstarfi og
samraedu

fengist vid samfélagsleg
og siéferdileg malefni af

unnid sjalfsteett og i
samvinnu vid adra
fiallad um malefni lidandi
stundar er tengjast
samfélaginu

Sampeetting med islensku,
natturufraedi og upplysingataekni.
- baeskur/kaflar lesin og

unnin verkefni ar peim
- bein kennsla og
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mismunandi sjonarhélum
rokraett gildi jafnréttis og
mannréttinda a éllum
svidum samfélagsins og
pekki almenn akvaedi um
mannreéttindi

utskyrt gildi reglna i
samskiptum félks i
fiolskyldu, vinahdpi og
pjodfélaginu i heild og
tekid patt i ad mota slikar
reglur

Utskyrt med deemum
margbreytileika
mannlifsins og 6likan
bakgrunn félks, borid
virdingu fyrir frelsi folks til
mismunandi traar,
lifsgilda, skodana og
lifshatta

rokreett stédu sina sem
patttakandi i samfélaginu,
réttindi, skyldur og
gildismat, synt abyrgd i
samskiptum, umgengni
og lifshattum, m.a. med
visan til réttinda
samkveaemt
alpjodasattmalum

synt sjalfsaga, sjalfstraust
og virdingu i
margvislegum

fiallad um jafnrétti a
margvislega vegu

utskyrt mikilveegi reglna i
samskiptum félks, sem og
i pjoofélaginu

synt umburdarlyndi i
samskiptum

beitt sér fyrir umbotum i
samfélaginu pvi til béta

vinnubokavinna
einstaklingsvinna
hépavinna og paravinna
skoda texta af vefsidum
og leera ad vinna med
ordasofn a neti

fidlbreytt myndefni af t.d.
Ruv, YouTube og Netflix
Podcastgerd
myndbandagerd
hreyfimyndagerd

ymis ritunarverkefni
frjals verkefnaskil
vettvangsferdir
fyrirlestrar
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samskiptum og samstarfi
vid olika einstaklinga
tekid patt i
samfélagsmalum a
abyrgan hatt og beitt sér i
malefnum sem varda
almannabheill

vegid og metid skodanir
og upplysingar, brugdist
vid peim a fordémalausan
og réttsynan hatt

komid pekkingu sinni og
vidhorfum & framfeeri med
fidlbreyttum og
markvissum heetti, einn
sér og i samstarfi vid adra
igrundad eigin getu til
adgerda og gert sér grein
fyrir afleidingum gerda
sinna eda adgerdaleysis
sinnt velferd og hag
samferdafolks sins
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Bekkur: 8. bekkur

Namsgrein: Natturugreinar
Kennari: Ingolfur Gudnason

Timafjéldi: 3

Namsgogn: Mannslikaminn, Lifheimurinn, Edlisfraedi 1,2,3, Um vida verdld, Efnisheimurinn, Visindavefurinn, Lifandi visindi, efni af
skolavefurinn.is, efni af mms.is (m.a. Kvistir og Fuglavefurinn), YouTube, ruv.is (Hvad héfum vid gert, UseLess), Google Earth og Maps, efni
af erjordinihaettu.com og ymislegt annad tilfallandi efni, s.s. kynfraedsluefni fra skoélahjukrunarfraedingi

Lykilhaefni: Metanleg heefnividmid - Lykilhaefni fyrir 8. -10. bekk.
Lykilheefni er almenn haefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd og fléttast inn i alla kennslu og namsmat

Namsmat:

nemendur fylla Ut sjalfsmat, hdpamat og verkefnamat jafnt og pétt yfir veturinn
simat kennara, skv. matslistum

stutt prof upp ur namsefni, baedi a bladi og a rafreenu formi
lokamat er einkunn skv. bokstafakerfi A,B+,B,C+,C,D

Namsflokkar

Heaefniviomid viod lok 10.
bekkjar. A® nemandi geti

Viod lok 8. bekkjar a nemandi ad

geta:

Kennsluhaettir

Geta til adgerda

- greint hvernig peettir eins
og teeknistig, pekking,
kostnadur og grunnkerfi
samfélagsins hafa ahrif a
hvada lausn vidéfangsefna
er valin hverju sinni

- tekid rokstudda afstodu til
malefna og komié med
tilldgur um hvernig megi
bregdast vid breytingum

greint a einfaldan hatt
st6édu mala i sinu
naerumhverfi

tekid rokstudda afstddu til
malefna er varda
naerumhverfi®

skipulagt adgerdir sem
fela i sér urbastur

Sampeetting med islensku,
samfélagsfraedi og

upplysi

ngataekni.

baekur/kaflar lesin og
unnin verkefni ar peim
bein kennsla og
vinnubokavinna
einstaklingsvinna
hépavinna og paravinna
skoda texta af vefsidum
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en um leid tekid mid af
pvi ad i framtidinni er
margt 6visst og flokid
greint st6du mala i eigin
umhverfi og addraganda
pess, i framhaldi skipulagt
patttdku i adgerdum sem
fela i sér urbaetur

tekid patt i og utskyrt
reynslu sina og
nidurstédu af patttdéku i
adgerdum sem varda
natturu og samfélag

og leera ad vinna med
ordasofn a neti

fidlbreytt myndefni af t.d.
Ruv, YouTube og Netflix
Podcastgerd
myndbandagerd
hreyfimyndager®

ymis ritunarverkefni
frjals verkefnaskil
vettvangsferdir
fyrirlestrar

Nyskopun og hagnyting
bekkingar

gert grein fyrir hvernig
nidurstdédur rannsokna
hafa haft ahrif a taekni og
atvinnulif i nanasta
umhverfi og samfélagi og
hvernig peer hafa ekki haft
ahrif

tekid patt i skipulagi og
unnid eftir verk- og
timaaaetlun héps vid ad
hanna umhverfi, hlut eda
kerfi

dreqid upp mynd af pvi
hvernig menntun, pjalfun,
starfsval og asetlanir um
eigid lif tengjast
breytingum a umhverfi og

skipulagt og unnid eftir
verk- og timaaaetlun ad
hénnunarverkefni er snyr
ad umhverfi, hlut eda kerfi
sagt fra einféldum
nidurstédum rannsokna
sem hafa ahrif i
naersamfélaginu
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teekni

Gildi og hlutverk visinda og
taekni

metid gildi pess ad
upplysingum um visinda-
og teeknipréun sé midlad
a skyran hatt

aflad sér upplysinga um
nattaruvisindi ur
heimildum a islensku og
erlendum malum

beitt algengustu
hugtokum og heitum i
natturugreinum
unglingastigsins

skyrt med deemum
hvernig natturuvisindi,
taekni, menning,
heimsmynd mannsins og
natturan hafa ahrif hvert a
annad

aflad sér fidlbreyttra
upplysinga um
nattdruvisindi, baedi a
islensku og erlendum
malum

beitt algengustu
hugtokum og heitum i
natturugreinum

geta komid med einfold
daemi um tengsl
natturuvisinda vid énnur
svid

Vinnubrogd og faerni

framkvaemt og utskyrt
sérhannadar eda eigin
athuganir ati og inni
beitt visindalegum
vinnubrégdum, s.s.
tilraunum og athugunum
a gagnryninn hatt, vid
Oflun upplysinga innan
natturuvisinda

dreqid alyktanir af
gbégnum og gefid olikar

gert einfalda athugun
beitt visindalegum
vinnubrégdum og dregid
alyktanir af gognum
lesid texta um
nattarufraedi sér til gagns,
umordad hann og tulkad
kannad areidanleika
heimilda

utskyrt og rokreedd valin
efnisatridi ur
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skyringar med pvi ad nota
Olik sjonarhorn

lesid texta um
nattarufraedi sér til gagns,
umordad hann og tulkad
myndefni honum tengt
kannad areidanleika
heimilda med pvi ad nota
hand- og fraedibaekur,
Netid og adrar
upplysingaveitur

aflad sér upplysinga um
nattaruvisindi ur
heimildum a islensku og
erlendum malum

gefid skyringar a og
rokraett valid efni ar
athugunum og heimildum

natturuvisindum

Abyrgd a umhverfinu

tekid eftir og reett atridi i
umhverfinu sinu, gert
grein fyrir ahrifum peirra a
lifsgaedi og natturu, synt
umhverfinu umhyggju og
rokraett eigin skodun & pvi
reett af skilningi eigin
lifssyn og abyrgd innan
samfélags og tekid deemi
ur eigin lifi

skodad og skrad atburdi
eda fyrirbeeri sem snerta
samspil manns og

reett um atridi i umhverfi
sinu og gert margvislega
grein fyrir peim

synt fram a skilning a
eigin lifssyn og abyrgd
innan samfélags

geti skodad og skilgreint
st6du umhverfismala a
heimsvisu

synt fram a getu til urboéta
i naersamfélaginu
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umhverfis, i framhaldi
tekid virkan patt i
gagnrynni umfjéllun um
malid og gert tillégur um
adgeradir til bota

tekid patt i ad skoda og
skilgreina stodu
umhverfismala a
heimsvisu og reett um
markmid til umbdta

synt fram & getu til ad
vinna ad umbotum i eigin
sveitarfélagi eda i
frjalsum félagasamtokum

Ad bua & jordinni

skipulagt, framkveemt og
gert grein fyrir athugunum
a namspattum ad eigin
vali er varda busetu
mannsins a jordinni
utskyrt arstidabundid
vedurlag og
loftslagsbreytingar,
astaedur og afleidingar
utskyrt og reett astaedur
natturuverndar

gert grein fyrir stodu
jardar i himingeimnum og
ahrifum hennar alif a
jéréu

utskyrt breytingar a
landnotkun og tengsl

skipulagt, framkveemt og
gert grein fyrir eigin
athugun er varda busetu
mannsins a jordinni
utskyrt vedurfar eftir
arstidum sem og
loftslagsbreytingar og
orsakir og afleidingar
beirra

gert grein fyrir stodu
jardar i himingeimnum
bekki til orkuframleidslu
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peirra vid
jardvegseydingu og
orkuframleidslu

reett um notkun
gervihnatta i samskiptum
manna, rannséknir og
alitamal peim tengdum

Lifsskilyréi manna

utskyrt hlutverk helstu
liffeera og liffeerakerfa
mannslikamans, gerdir
frumna, liffaeri peirra og
starfsemi

utskyrt hvernig fostur
verdur til og proskast,
hvad felst i abyrgri
kynhegdun og reett eigin
abyrgd a likamlegu og
andlegu heilbrigdi, baedi
sin og annarra

utskyrt hvernig
einstaklingur getur
studlad ad eigin velferd
med abyrgri neyslu og
hegdun

rokraett umhverfismal fra
Olikum sjonarhornum, er
tengjast vatni,
vatnsnotkun og sjo
utskyrt hvad einkennir
lifsskilyrdi manna og hvad
felst i pvi ad taka abyrgd

sagt fra hlutverkum helstu
liffeera og liffeerakerfa
mannslikamans

reett eigin abyrgd a
likamlegu og andlegu
heilbrigdi

reett um umhverfismal fra
6likum sjonarhornum
utskyrt ljéstillifun og bruna
og qildi peirra
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a eigin heilsu

lyst hringras efna og fleedi
orku i nattdrunni, utskyrt
ljostillifun og bruna og
gildi peirra

Nattara islands

gert grein fyrir eigin
athugunum a lifverum,
hegdun peirra og
busvaedum

utskyrt hugmyndir um
natturuval, haefni, adlégun
og arfbundinn breytileika
utskyrt flokka lifvera eftir
skyldleika, ein- og
fidlfrumunga, ad erfdir
radast af genum og
hvernig islenskar lifverur
hafa adlagast umhverfi
sinu

lyst 6likum leidum vid
framleidslu, dreifingu og
nytingu orku & islandi
utskyrt parfir 6likra lifvera
i 6likum vistkerfum

tekid deemi af og Utskyrt
forvarnir, sem eru
skipulagdar vegna
natturuhamfara

lyst olikum leidum i
framleidslu og dreifingu
raforku & Islandi

utskyrt parfir dlikra lifvera
i 6likum vistkerfum
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Heilbrigdi umhverfisins

gert grein fyrir verndun og
nytingu natturuaudlinda i
tengslum vid sjalfbaera
préun

nytt frumeindakenninguna
og lotukerfid til ad utskyra
eiginleika efna,
efnabreytingar og
hamskipti

reett & gagnryninn hatt
framleidslu, flutning og
férgun efna

utskyrt krafta sem verka i
daglegu lifi manna

sagt fyrir um pjonustu
sem natturulegir ferlar
veita

gert grein fyrir verndun og
nytingu natturuaudlinda i
samhengi vid sjalfbaera
préun

utskyrt krafta er verka i
daglegu lifi mannsins

Samspil visinda, teekni og
bréunar i samfélaginu

fiallad a gagnryninn hatt
um aukefni i mat og
adferdir til ad auka
geymslupol matveela
utskyrt einfaldar rafrasir
og tengsl rafmagns og
segulmagns

utskyrt forsendur
vistvaennar hénnunar
skyrt tengsl
mannfjéldapréunar vid
framleidslu og dreifingu
matveela og patt
lifteekninnar i peim

utskyrt einfaldar rafrasir
og tengsl rafmagns og
segulmagns
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tengslum

utskyrt mismunandi
tegundir geislunar og
hvernig peer eru notadar i
fiarskiptum og laekningum
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Bekkur: 8. bekkur

Namsgrein: Upplysingateekni

Kennari: Elva Périsdéttir, Astros Elisdéttir og Ingélfur Gudnason
Timafjoldi: 3

Namsgogn: Kennsla er samtvinnud i boklegar greinar og engin sérstok namsgogn, énnur en Ipad og Iphone

Lykilhaefni: Metanleg haefnividmid - Lykilhaefni fyrir 8. -10. bekk.

Lykilheefni er almenn haefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd og fléttast inn i alla kennslu og namsmat

Namsmat:

- nemendur fylla Ut sjalfsmat, hépamat og verkefnamat jafnt og pétt yfir veturinn

- simat kennara, skv. matslistum
- lokamat er einkunn skv. bokstafakerfi A,B+,B,C+,C,D

Namsflokkar Heaefnividomio vid lok 10.
bekkjar. Ad nemandi geti

Vid lok 8. bekkjar @8 nemandi ad
geta:

Kennsluhaettir

Vinnulag og vinnubrogo - nytt upplysingaverid a
fidlbreyttan hatt til
pekkingaroflunar og
midlunar

- nytt sér til fullnustu
moguleika margvislegs
teeknibunadar a
hagkvaeeman og
markvissan hatt

- unnid sjalfsteett og tekid
abyrgd a eigin
namsframvindu

- beitt réttri fingrasetningu

- aflad sér naudsynlegra
upplysinga a fjélbreyttan
og markvissan hatt

- unnid sjalfsteett, a
skapandi og gagnryninn
hatt og tekid abyrgd a
eigin framvindu

- beitt réttri fingrasetningu
ad nokkru leyti

Sampeetting med Ollum féogum a
unglingastigi

baekur/kaflar lesin og
unnin verkefni ar peim
bein kennsla og
vinnubokavinna
einstaklingsvinna
hépavinna og paravinna
skoda texta af vefsidum
og leera ad vinna med
ordasofn a neti

fidlbreytt myndefni af t.d.
Ruv, YouTube og Netflix
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unnid a skapandi og
gagnryninn hatt, sjalfsteett
og med 68rum

Podcastgerd
myndbandagerd
hreyfimyndager®
ymis ritunarverkefni
frjals verkefnaskil
vettvangsferdir
fyrirlestrar

Upplysinga6flun og urvinnsla

nytt hugbunad/forrit og
onnur gégn vid
upplysingaleit

unnid med heimildir, virt
sidferdi i heimildavinnu og
sett fram heimildaskra
samkvaemt vidurkenndum
adferdum

nytt efni & margvislegu
formi og rafreenan
studning, s.s. itarefni, efni
ar fjolmidlum, ordabaekur,
vefordasofn,
leidréttingarforrit,
tungumalaforrit og
leitarforrit og umgengist
pau af gagnryni

nytt hugbunad og forrit vid
uppsetningu ritgerda og
ritsmida samkvaemt
vidmidum um

nytt hugbunad og forrit vid
upplysingaleit

unnid rétt med heimildir
nytt efni @ margvislegu
formi

sett upp ritsmidar
samkvaemt vidmidum um
uppsetningu og fragang
beitt gagnryninni hugsun
vid mat a upplysingum
sett fram t6luleg gogn
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uppsetningu og fragang
beitt gagnrynni hugsun
vid ad vega og meta
upplysingar me? tilliti til
geeda og efnismedferdar
peirra

nytt hugbunad/forrit vié
framsetningu a télulegum
gégnum

Takni og bunadur

nytt hugbunad/forrit vid
flokna framsetningu
ritunarverkefna og
télulegra gagna

nytt hugbunad/forrit vid
myndvinnslu, hljédvinnslu
og gerd myndbanda

nytt hugbunad/forrit vid
fidlbreyttar vefsmidar

geti nytt helstu forrit til ad
setja upp ritunarverkefni
og toluleg gogn

unnid i myndvinnslu og
hljéévinnslu og geti buid
til fidlbreytt myndboénd

Skoépun og midlun

utskyrt einfaldan
hugbunad, edli og
uppbyggingu télvu

nytt hugbunad vid forritun
og midlun pekkingar a
fidlbreyttan og skapandi
hatt

utskyrt & einfaldan hatt
edli og uppbyggingu télvu
forritad a einfaldan hatt

Sioferdi og 6ryggismal

synt abyrgd vid medferd
og dreifingu upplysinga
hvort sem er til
personulegra nota eda
heimilda- og

synt abyrgd vid medferd
og dreifingu upplysinga
nytt rafraen samskipti
-synt abyrga netnotkun
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verkefnavinnu

nytt rafraenar leidir og
samskiptamidla af
abyrgd, unnid i samraemi
vid reglur um abyrga
netnotkun og er
medvitadur um eigin
sidferdislega abyrgd
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Bekkur: 8. bekkur
Namsgrein: ipréttir/sund

Kennarar: Finnbogi Gudmundsson

Timafjoldi: 3

Namsgogn:Ahdld i ahaldageymsilu i ipréttahusi og sundlaug

Lykilhaefni: Metanleg haefnividmid - Lykilhaefni fyrir 8. - 10. bekk.

Lykilhaefni er almenn haefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd.

Namsflokkar Hafniviomio Kennsluhaettir Namsmat
Likamsvitund, leikni og Gert eefingar sem reyna Grunnpijalfun - 8.sundstig
afkastageta a lofthad og loftfirrt pol Grunnur ad samhaefingu - Stédumat

Synt og framkvaemt hreyfinga - Simat

styrktaraefingar sem
reyna a hamarksgetu og
uthald i kyrrstédu og
hreyfingu

Gert lidleika aefingar sem
reyna a hreyfividd og
hreyfigetu, synt utfeerslu
flokinna hreyfinga pannig
ad peer renni vel saman,
gert rytmiskar aefingar og
fylgt takti

Tekid patt i hopipréttum,
einstaklingipréttum og
heilsuraekt innan og utan
skélansKynni sér hvernig
haegt er ad nytastodlud

Vatnsleikir og aefingar
Einfaldir hépleikir
AEfingar med bolta
Kynning @ ymsum
iprottagreinum
Stédvapjalfun
Grunnatridi sundtaka
Styrktareefingar
Knattleikir
Spadaiprottir
Frjalsar iprottir

Sund og bjérgun
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prof til ad meta prek og
hreysti

- Synt leikni og synt
vidstédulaust i
bringusundi, baksundi,
skridsundi,flugsundi og
kafsundi auk pess ad
geta trodid marvada

Félagslegir peettir - Skilid mikilvaegi virdingar
og godrar framkomu til
ad efla lidsandann og
skilid mikilvaegi godrar
astundunair,
sjalfsaga,sjalfstaedra
vinnubragda, samvinnu
og tillitssemi i tengslum
vid arangur i ipréttum

- Pekkt mismunandi
tegundir leikreglna farid
eftir peim og synt hattvisi
i leik, baedi i hop og
einstaklings iprottum

- Vera medvitud um
kynheilbrigdi, kyn-og
stadalymindir, afleidingar
eineltis og tekid virka
afstédu gegn ofbeldi
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Heilsa- og efling pekkingar - Vera medvitud um helstu
ahrif hreyfingar a
likamlega og andlega
lidan og mikilveegi godrar
naeringar fyrir voxt og
vidhald likamans

- Vera medvitud um
mikilvaegi a godu
likamlegu og andlegu
heilbrigdi

- Pbekkja hugtdok sem
tengjast sundidkun og
ymsum iprottum

- Tekid patt i leikjum af
margvislegu tagi og
utivist

Oryggis-og skipulagsreglur - Tekid akvardanir a
grundvelli 6ryggis-og
umgengnisregina og
brugdist vid dvaentum
adstaedum.

- Beitt helstu atridum
skyndihjalpar,
endurlifgun og bjargad
jafningja a sundi stutta
sundleid.

Lokanamsmat: 8.sundstig og frammistédumat yfir 6nnina
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Bekkur: 8.bekkur

Namsgrein: Heimilisfraedi og listir
Kennarar: borgerdur béra Hlynsdottir
Timafjoldi:

Namsgogn:

Lykilhaefni: Metanleg heefnividmid - Lykilhaefni fyrir 8.-10. bekk. Lykilhaefni er almenn haefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd.

Namsflokkar Hafniviomio Kennsluhaettir Namsmat
Heimilisfraedi *Greint helstu paetti sem hafa Innlégn fra kennara i upphafi Leidsagnarmat, vinnubrégd og
ahrif a atgjold vid heimilishald og | tima. frammistada i timum.
geti tekid abyrgd a eigin Upplysingateekni nytt vid Sjalfsmat
utgjéldum og skuldbindingum og | verkefnaval asamt békum,
pekkt rétt sinn og skyldur sem verkefnablddum og uppskriftum.
neytandi 1, 2 og elda -Nemendum skipt i
3 hopa. Hver hopur hefur akvedin
» Skipulagt og matreitt timamork til pess ad bua til sina
fidlbreyttar, hollar og vel eigin uppskrift og svo er

samsettar maltidir ur algengu og | eldad/bakad.
nystarlegu hraefni med aherslu a | Matreidslupattur - nemendur

hagkvaemni og nytni vinna i hépum og utbua eigin
. matreidslupatt i Imovie eda
* Nytt margvislega midla til ad sambeerilegu appi.

afla upplysinga a gagnryninn hatt
um neeringafraedi, neytendamal,
hagkvaemni i innkaupum,
aukefni, geymslu og matreidslu.
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*Sagt fra islenskri og erlendri
matarmenningu og matreitt ymsa
pjodarrétti

*Farid eftir leidbeiningum um
hreinleeti og prif tengdu
heimilishaldi og matreidslu

Lokanamsmat:
Frammistédumat yfir timabilid.
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Bekkur: 8.bekkur

Namsgrein: Honnun og listir

smidarKennarar: borgerdur béra Hlynsdoéttir

Timafjoldi:

Namsgogn:

Lykilhaefni: Metanleg haefnividmid - Lykilhaefni 8.-10. bekk
Lykilhaefni er almenn haefni nemenda 6had namssvidum en er aldurstengd.

Namsflokkar

Haefnividmid

Kennsluheaettir

Namsmat

Honnun og listir

*Hannad verkefni Gt fra efni,
fagurfraedi, taekni, umhverfi,
notkun og endingu.

*Beitt videigandi vinnustellingum
og notad réttan hliféarbunad og
fiallad um vinnuvernd og hvers
vegna reglur par ad lutandi eru
settar.

*Gert sér grein fyrir hvort og
hvernig heegt er ad endurnyja
ymsa hluti til ad lengja liftima
peirra.

*Unnid verkefni fra hugmynd ad
fullunnum hlut med aherslu a

form og utlit,

*Synt géda nytingu peirra efna

Innlégn fra kennara i upphafi
tima.

Upplysingataekni nytt vid
verkefnaval asamt bokum,
verkefnabl6dum og teikningum

baedi sinar eigin og fra kennara.

Leidsagnarmat, vinnubrégd og
frammistada i timum.
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sem unnid er med,

Lokanamsmat:
Frammistédumat yfir timabilid.
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