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Eineltisazetiun

Stefnuyfirlysing

i Hofdaskola er 16gd ahersla & jakveed og uppbyggjandi samskipti. | samraemi vid pessa syn lysir
starfsfolk, skdlarad og foreldrafélag Hofdaskola pvi yfir ad hvorki einelti né annad ofbeldi verdur
[i0id i skdlanum. Leitad verdur allra rad til ad fyrirbyggja einelti og ofbeldi sem og ad leysa pau
mal sem upp koma a farsaelan hatt. Hofdaskdéli @ ad vera 6ruggur vinnustadur par sem starfid
métast af virdingu og umhyggju. | Hofdaskdla er litid & pad sem samstarfsverkefni heimila og
skdla ad studla ad velferd nemenda par sem einelti a aldrei rétt a sér.

Skilgreining a einelti.

Einelti er endurtekid areiti sem beinist ad einni manneskju i lengri eda skemmri tima. [ einelti
felst misbeiting a valdi, sa kraftmeiri reedst a pann kraftminni. Einelti a sér stad milli tveggja
einstaklinga eda einstaklings og hdps. Einelti getur birst i ymsum myndum, en algengast er ad
flokka pad i andlegt, likamlegt og rafraent ofbeldi.

Dami um einelti

i likamlegu einelti felst hvers konar likamlegt areiti, svo sem barsmidar, slagsmal, hartoganir og
spork.

Andlegt einelti & sér stad med stridni, héfnun, svipbrigdum, skilabodum o.fl. (skilja it undan,
talailla um, égna, haeda o.s.frv.).

Rafraent einelti er skilgreint eins og annad einelti. Rafraent einelti er notad yfir pa tegund
eineltis pegar internetid er notad til ad koma nidrandi og oft & tidum meidandi upplysingum um
einstakling a framfaeri. Einelti af pessum toga hefur faerst i voxt undanfarin misseri en pad gerir
geranda kleift ad leyna athaefi sinu betur. A heimasidu SAFT eru gagnlegar upplysingar um
rafreent einelti.
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Visbendingar um hugsanlegt einelti:
Hugsanlega getur verid um einelti ad raeda ef nemandinn:

e er hraddur vid ad ganga einn til og fra o ersifelltad ,, tyna” eigum sinum
skéla e missir sjalfstraust, byrjar jafnvel ad

e fer adraleid i skélann en hann er stama
vanur e fitnar eda grennist 6teepilega

e vill ekki fara i skélann e leikur sér ekki vid 6nnur born, fordast

e kvartar undan vanlidan a morgnana bau jafnvel

e byrjar ad skrdopa i skdlann e neitar ad segja fra hvad amar ad

e haettir ad sinna ndminu, einkunnir e kemur heim med marbletti eda
lekka skramur sem hann getur ekki Utskyrt

e kemur heim med rifin fot og e verdur arasargjarn og erfidur
skemmdar namsbaekur vidureignar

Fyrirbyggjandi adgerdir.

v Vidhorfskannanir — Haegt er ad gera kannanir med ymsum haetti i peim tilgangi ad afla
upplysinga um umfang eineltis svo haegt sé ad bregdast vid i teeka tid. Kbnnun er [6g0
fyrir allan skélann einu sinni 4 ari en auk pess ma leggja sérstakar kannanir fyrir einstaka
hdpa pegar pess parf, t.d. lidanakannanir.

v' Hépefliinnan bekkjar — Umsjénarkennari nytir ymsa leiki, samtél og hépavinnu til ad efla
samkennd og vinattu.

v' Fraedsla og umraeda — Stodugt parf ad fraeda nemenur, forrddamenn og starfsfélk um
einelti og hvad heaegt er ad gera til ad sporna gegn pvi og bregdast vid pegar pad kemur
upp. Umsjénarkennari parf ad hafa umraedur i bekknum reglulega auk pess sem
mikilvaegt er ad taka malefnid upp 4 foreldrafundum. Gott er ad minnst sé 4 einelti i
bekkjarreglum (deemi: ,,vid leggjum ekki adra i einelti“ eda ,,Vid viljum vera med peim
sem oft eru einir".)

v’ Virkt eftirlit — Gott eftirlit verdur ad vera i frimindtum, ipbréttahdsi, ferdalogum, matsal,
kennslustofum og hvar annars stadar sem nemendur koma saman.
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Eineltisteymi
Eineltisteymi Hofdaskdla skipa ndmsradgjafi og skdlastjornendur. Fulltrdar teymisins eru

kennurum til fulltingis i alvarlegum eineltisvidtolum sé pess dskad. Sé eineltismal svo alvarlegt

ad umsjoénarkennari telur fullreynt ad hann geti leyst pad sjalfur getur hann visad malinu til

teymisins sem gripur pa til frekari adgerda. Teymid visar malum til nemendaverndarrads ef pad

telur pess porf eda til Félags- og skdlapjonustu A-Hun.

Vinnuferli pegar upp kemur grunur um einelti

v" Nemandi/forrddamadur/starfsmadur skélans tilkynnir umsjénarkennara um grun um

einelti.

v" Umsjénarkennari skrair tilkynninguna (eydublad) og skilar afriti til skélastjornenda sem

halda utan um skrdningar.

v" Umsjénarkennari notar gatlista vid drvinnslu tilkynningar um grun um einelti:

o O O O O O

Upplysir annad starfsfélk sem tengist polanda.
Raedir vid polanda.

Radir vid meintan geranda/meinta gerendur.
Leitar upplysinga hja 6drum nemendum

Leitar upplysingar hja foreldrum polanda

Leitar upplysinga hja foreldrum meints geranda.
Tengslakonnun 16gd fyrir bekkinn.
Eineltiskonnun 16gd fyrir bekkinn.

v' Ef um einelti er ad raeda, notar umsjénarkennari eftirfarandi gatlista vid drlausn

eineltismala:

© O O O O O O

Einstaklingsvidtol vid polanda.

Alvarleg einstaklingsvidtol vid geranda/gerendur.

Radstafanir skipulagdar med foreldrum polanda og geranda/gerendum.
Bekkjarfundir.

Fraedsla.

Foreldrafundur nemenda i bekknum ef vid a.

Eftirfylgni.

Ef einelti heettir ekki er malinu visad til skdlastjéra sem skipuleggur pegar i stad
frekari adgerdir.

Einelti og areiti medal starfsmanna.
Ef starfsmadur telur sig verda fyrir einelti eda siendurteknu areiti frd 68rum starfsmanni

tilkynnir hann pad til skélastjora. Eineltisteymis dsamt fraedslustjéra vinna sidan malid.
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