Notum virkan ferdamata!

Keru foreldrar/forradamenn

Nu er verketnid Gongum i skolann hafid i tolfta sinn hér 4 landi. Verkefnid var
sett 5.september og lykur formlega med alpjédlega Gongum i skélann deginum
midvikudaginn 10.oktober. Markmid verkefnisins er ad hvetja born til ad
tileinka sér virkan ferdamata i og ur skéla og auka feerni peirra til ad ferdast a
oruggan hatt i umferdinni.

Hofoaskoli hefur skrad sig til patttoku og mun ad verkefni loknu skila myndum
og frasogn og fyrir vikid hljota gladning. Allir nemendur og starfsmenn eru
hvattir til ad taka patt.

Foreldrar/forradamenn eru hvattir til syna gott fordemi og vera med okkur i
pessu verkefni.

Ein einfaldasta leidin til ad auka hreyfingu i daglegu lifi er ad velja virkan
feroamadata s.s. gongu, hjolreioar, hlaup, linuskauta, hjolabretti eda annaod
sambeerilegt. Avinningur er ekki adeins bundinn vid andlega og likamlega
vellioan heldur er petta umhverfisven og hagkvem leid til ad komast a milli

stada.

A eftirfarandi heimasidum ma4 einnig finna frodleik sem snyr ad heilsueflingu
og umferdarfraedslu

http://www.gongumiskolann.is/
http:// www.umferd.is/

https://www.landlaeknir.is/


http://www.gongumiskolann.is/
http://www.umferd.is/
https://www.landlaeknir.is/

