
Október Aðalréttur Meðlæti

10/1/2021 Föstudagur Skyr og brauð með áleggi Ávextir og grænmeti

10/2/2021 Laugardagur 

10/3/2021 Sunnudagur

10/4/2021 Mánudagur Fiskibollur Kartöflur, sósa, grænmeti og ávextir

10/5/2021 Þriðjudagur Vínarsnitsel Kartöflur, sósa, grænmeti og ávextir

10/6/2021 Miðvikudagur Hakk og spaghettí Brauð, grænmeti og ávextir

10/7/2021 Fimmtudagur Byggsalat Ávextir og grænmeti

10/8/2021 Föstudagur Grilluð samloka með skinku og osti Safi, ávextir og grænmeti

10/9/2021

10/10/2021

10/11/2021 Mánudagur

10/12/2021 Þriðjudagur Folaldagúllas Kartöflumús, grænmeti og ávextir

10/13/2021 Miðvikudagur Lasagne Brauð, grænmeti og ávextir

10/14/2021 Fimmtudagur Kjúklingasúpa Sýrður rjómi, doritos, ostur, ávextir og grænmeti

10/15/2021 Föstudagur Grjónagrautur og lifrarpylsa Ávextir og grænmeti

10/16/2021 Laugardagur

10/17/2021 Sunnudagur

10/18/2021 Mánudagur Fiskibollur Kartöflur, sósa, grænmeti og ávextir

10/19/2021 Þriðjudagur Krispí kjúklingur Franskar, grænmeti og ávextir

10/20/2021 MIðvikudagur Hakkbollur Hrísgrjón, sweet chili sósa, grænmeti og ávextir

10/21/2021 Fimmtudagur Bjúgu Kartöflur, jafningur,  grænmeti og ávextir

10/22/2021 Föstudagur Skyr og brauð með áleggi Ávextir og grænmeti

10/23/2021 Laugardagur

10/24/2021 Sunnudagur

10/25/2021 Mánudagur Soðin fiskur Rúgbrauð, grænmeti og ávextir

10/26/2021 Þriðjudagur Kjötsúpa Brauð, grænmeti og ávextir

10/27/2021 Miðvikudagur Kjötfarsbollur Kartöflur, rabarbarasulta, grænar baunir, grænmeti og ávextir

10/28/2021 Fimmtudagur Grænmetisbuff Sósa, grænmeti og ávextir

10/29/2021 Föstudagur Grjónagrautur og lifrarpylsa Ávextir og grænmeti

10/30/2021 Laugardagur



10/31/2021 Sunnudagur


