5,10-Midvikudag..........

6,10-Fimmtudag...........

7.10-Fostudag ..............

Hakk og spagetti med

greenmeti og salat

Fiskibollur/karri
sosa/hrisgrjon/ferst
granmeti

Grjonagrautur

Kiothleifur med
COUS cous og
grenmeti

Kjaklingabringur/
hvitlaukur
mais/bakadar
kartoflur/piparsosa

/f




12,10-Midvikdag..

13,10 Fimmtudag

14,1]®=F@5mdag...

Alfredo
kjaklingapasta
med greenmeti

Kjotbollur,
setkartoflumus
mead
greenmetisblondu

....... Bakadur fiskur med

gratin kartéflum og
brokkoli

Hakk Quesadilla med
salati, grenmeti, og
syrdum rjoma

/f




