P43 Barnabol

Forvarnaazetlun leik- og grunnskoéla Skagastrandar

1. Markmid forvarna skélanna

Markmid forvarnarazetlunarinnar eru aéd efla éryggi, vellidan og heilsu barna
0g ungmenna, byggja upp jakveedan skoélabrag og heilbrigdan lifsstil og
koma i veg fyrir einelti, ofbeldi, ahaettuhegdun og slys. L6gd er ahersla a ad
styrkja jakvaed samskipti, sjalfsmynd og lidan nemenda og tryggja fraedslu
um naeringu, svefn, hreyfingu og abyrga stafreena hegdun.

Unnid er skv. forvarnaraaetiun FOR-NOR sem er sameiginleg
forvarnaraaetlun fyrir Nordurland vestra sem er haegt ad nalgast
upplysingar um a heimasidum skolanna.

2. Almennir peettir fyrir leik- og grunnskoélastig

Heilsueflandi samfélag og skoli

Hollusta og naering

Hreyfing og Utivist

Svefnvenjur barna og ungmenna

Umferdarfraedsla og slysavarnir

Tannvernd

Brunaaefingar og 6ryggisfraedsla

Eineltisforvarnir — Barnaheill/Vinatta/Vinalidaverkefnid

Samskipta- og lifsleikniverkefni (MMS, Hallé Heimur, Leikgledi o.fl.)
Forvarnir gegn ofbeldi og kynferdislegu areiti (Stopp ofbeldi, Stattu
med pér, Sexan o.fl)

3. Aherslur timabila

Agust

Kynning tengilids farsaeldar a 6llum skolastigum.

Kynning a pjonustu Barna- og fjolskyldustofu.
Umferdarfraedsla, endurskinsmerki og érugg leid i skdlann (1.-7.
bekkur).

Haust
e Reglubundnar skimanir (heyrn, sjon, haed/pbyngd) i 1., 4., 7. og 9. bekk.
e Umferdarfraedsla med l6greglu i leik- og grunnskola.
e Reiohjolaskoaun (leikskali, 1. bekkur, 7. bekkur).
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e Fraedsla um kynbundid ofbeldi (stigaskipt eftir aldri).

Skolaarid (stédugt i gangi)

Eineltisforvarnir & ollum skdlastigum.

Lifsleikni og samskiptafraedsla.

Svefn, naering, hreyfing og sjalfsmynd.
Kynferdis- og kynbundnar forvarnir.
Barnasattmali Sb - stigvaxandi réttindafraedsla.
Forvarnir um skjatima og netnotkun.
Slysavarnir og oryggisfraedsla.

Februar
e ,Tolum um ofbeldi* - freedsla fra Barnaheillum (1.-10. bekkur).
e T12-dagurinn —slysavarnir og éryggi (4. bekkur).

Vor
e Fraedsla logreglu um rafmagnshlaupahjol (7. bekkur).
e Sakhaefi og ofbeldishegdun (9.-10. bekkur og framhaldsskali).
e Forvarnardagur ungra okumanna (framhaldsskoli).

4. Skolastigin - stigskiptar forvarnir
Leikskoli
e Hjalma- og umferdarfraedsla.
e Farsezeld og fraedsla til foreldra um proska, svefn, naeringu og
slysavarnir.
Eineltisforvarnir og vinatta.
Aldurstengdar skimanir og bolusetningar.
Légregluheimsoknir (l6greglustarf, endurskinsmerki, reidhjol).

1.-4. bekkur

Umferdarfraedsla, endurskinsmerki, druggasta leid i skdlann.
Skimanir (1. og 4. bekkur).

Eineltis- og samskiptaforvarnir, Vinatta.

Fraedsla um tilfinningar og hamingju.

Kynferdis- og kynbundid ofbeldi (aldurssvarandi efni).
Slysavarnir og éryggisfreedsla (bruni, bilar, skjatimi).
Barnasattmali SP (grunnréttindi).
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5.-7. bekkur
e Netnotkun og samskipti i netheimum.
Sjalfsmynd og samskipti (Eg og sjalfsmyndin, Saman i satt).
Floknari eineltisforvarnir og bjargraa.
Kynproski og kynfraedsla (5. bekkur).
Reiohjol og rafmagnshlaupahjdl (7. bekkur).
Bolusetningar og skimanir (7. bekkur).

8.-10. bekkur

Kynheilbrigai, sampykki, klamvandi og stafreent ofbeldi.
Kynbundid ofbeldi (Stopp ofbeldi, Fadu j3a, Sjukt spjall, Sjuk ast).
Sterkari Ut i lifid — lidan og bjargrad.

Eineltisforvarnir og félagsfeerni.

Skimanir og bdélusetningar (8.-9. bekkur).

Geoheilbrigai (10. bekkur).

Vimuefnafraedsla (10. bekkur).

5. Abyrgd og hlutverk

Heilsugaesla
e Skimanir og bolusetningar
e Fraedsla um heilsu, svefn, naeringu, gedheilbrigdi og proska
Kennarar og skoélastarf
e Lifsleikni og samskiptaefni
e Eineltisforvarnir og jakvaedur skolabragur
e Fraedsla um netnotkun og skjatimi
Logreglan
e Umferdarfraedsla
e Fraedsla um sakhaefi og stafraent ofbeldi
e Reidhjol og éryggi ungra 6kumanna
Foreldrar
e Samstarf vid skdla um svefn, naeringu, skjatima og samskipti
e Patttaka i freedslu fra skéla og heilsugaesiu

6. Aukaverkefni og valkvaedir paettir
e Lifshlaupig, skdélahlaup og hreyfiverkefni
Barnvaen sveitarféldg
Hallé Heimur, Leikgledi og dnnur MMS-efni
Bekkjarfundir, vinabekkir og hopefli
Fjarmalafraedsla og mannréttindi (mid—unglingastig)
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7. Vidbragdsaazetlanir
e Vidbragdsferli vegna ofbeldis, vanraekslu og dhaettuhegdunar
e Gatlistar fyrir starfsfolk
e \Vefir: stoppofbeldi.is, 112.is, Heilsuvera

8. Samantekt

Pessi sameinada forvarnadaetlun sameinar allt efni dr forvarnarasetlun
Skagastrandar fyrir leikskola og 1.-10. bekk grunnskdla. HUn tryggir
samraemda, stigbundna og markvissa fraedslu fyrir nemendur skélanna.

Sidasta endurskodun Nov 17, 2025



	Forvarnaáætlun leik- og grunnskóla Skagastrandar 
	1. Markmið forvarna skólanna 
	3. Áherslur tímabila 
	Ágúst 
	Vor 
	Leikskóli 
	5.–7. bekkur 

	5. Ábyrgð og hlutverk 
	Heilsugæsla 
	Kennarar og skólastarf 
	Lögreglan 

	7. Viðbragðsáætlanir 


