
 
 

Námsvísir ÁR 1  
Yfirlit yfir námsmarkmið og skipulag náms  

Námsvísirinn er skýrt skipulagt yfirlit yfir námsmarkmið og kennsluáætlun skólaársins, þar sem starfsárinu er skipt í sex tímabil og hver grunnþáttur menntunar – heilbrigði og velferð, jafnrétti, 
sköpun, sjálfbærni, lýðræði og mannréttindi og læsi – er hafður til grundvallar og fléttaður inn í námsgreinar og kennsluhætti. Kennsluáætlanir eru útfærðar með skýrri skráningu um samþættingu 
faga og hæfniþátta á hverju tímabili, auk þess sem sérstök áhersla er lögð á samþættingu við heimsmarkmið Sameinuðu þjóðanna með verkefnum sem hafa áhrif á umhverfi og samfélag. Með 
þessum hætti veitir námsvísirinn heildræna sýn á uppbyggingu námsins, skapar grunn fyrir markvissa kennslu og námsmat og tryggir bæði fjölbreytni í kennslu og dýpri skilning nemenda á 
lykilþáttum samfélagsins. 
 

Grunnþættir  
Aðalnámskrá Grunnskóla leggur fram sex grunnþætti, við skiptum starfsárinu upp í 6 tímabil og leggjum einn grunnþátt til grundvallar hverju sinni. 
Grunnþættirnir eru fléttaðir inn í allar námsgreinar og kennsluhætti og eiga að stuðla að alhliða þroska nemenda og undirbúa þá fyrir þátttöku í lýðræðislegu og fjölbreyttu samfélagi. 

HEILBRIGÐI OG VELFERÐ 
Nemendur öðlist skilning á eigin 
líðan, styrkleikum og þörfum, bæði 
sem einstaklingar og námsmenn. 
Þeir læri að bera ábyrgð á eigin 
heilsu, rækta sjálfsþekkingu og 
tilfinningagreind, ásamt því að 
skilja mikilvægi jákvæðra 
samskipta og reglna í samfélagi 
manna. 

LÝÐRÆÐI OG 
MANNRÉTTINDI  
Nemendur læri um réttindi sín 
og skyldur í lýðræðislegu 
samfélagi og átti sig á því hvernig 
þeir geta haft áhrif. Þeir þjálfist í 
að taka þátt í umræðum, 
rökstyðja skoðanir sínar og vinna 
saman að sameiginlegum 
markmiðum með virðingu og 
gagnrýninni hugsun að 
leiðarljósi. 

JAFNRÉTTI  
Nemendur skilji að öll börn hafi 
jafnan rétt til náms og þroska 
óháð uppruna, kyni, fötlun, trú, 
efnahag eða öðrum aðstæðum. 
Þeir læri að rækta eigin hæfileika 
á eigin forsendum, sýna virðingu 
og samkennd og vinna gegn 
fordómum og mismunun í 
samfélaginu. 

SJÁLFBÆRNI  
Nemendur öðlist meðvitund um 
ábyrgð sína gagnvart náttúrunni 
og samfélaginu. Þeir læri um 
vistspor einstaklinga og 
samfélaga, mikilvægi sjálfbærrar 
þróunar og hvernig hægt er að 
stuðla að betri framtíð með 
ábyrgum ákvörðunum. 

LÆSI  
Nemendur öðlist hæfni til að 
skilja, vinna með og miðla 
upplýsingum á fjölbreyttan hátt. 
Þeir læri að lesa í texta, tákn, 
tölfræði og fjölmiðla, tjá sig í ræðu 
og riti og nýta læsi sem lykil að 
þekkingu, sjálfstæði og virkri 
þátttöku í samfélaginu. 

SKÖPUN  
Nemendur þroski frumkvæði, 
forvitni og ímyndunarafl í 
gegnum fjölbreytta sköpun. Þeir 
læri að prófa sig áfram, leita 
lausna á skapandi hátt og tengja 
nýsköpun við eigin reynslu, færni 
og þekkingu. 

 Grunnþátta og samþættingarverkefni 
1. september til 10. október 13. október til 21. nóvember 24. nóvember til 16. janúar  19. janúar til 27. febrúar  2. mars til 17. apríl 20. apríl til 29. maí  

Haust í Húnavatnssýslu 
-​ Uppskera 
-​ Réttir 
-​ Náttúra 
-​ Sýning í lokin 

 
●​ Kennsluáætlun  

○​ 1.-2. bekkur 
○​ 3.-4. Bekkur 
○​ 5-7 bekkur 
○​ 8. - 10. bekkur 

Ég og lífið 
-​ Góðgerðarvika 
-​ Forvarnir 
-​  Heimsmarkmiðin 
-​ Barnasáttmálinn 

 
●​ Kennsluáætlun  

Vetrarhefðir 
-​ Heima og að heiman 

 
●​ Kennsluáætlun  

Kvikmyndaverkefni 
-​ Valdatafl 
-​ Þorrinn / Hefðir 

 
●​ Kennsluáætlun  

Ferðalag 
-​ Nemendaval 

 
●​ Kennsluáætlun  

Áhugasvið og kenndu 
mér 

-​ Áhersla  
-​ Áhersla  
-​ Áhersla 

 
●​ Kennsluáætlun  

 

https://docs.google.com/document/d/1nyD9St_7WrmliZbq-3te5UiWCqwJl9N3-nHUWElqZ0I/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1VTiIvqZlkFKH8jAau4UyMkEsnDUk12MS3vVf8aQXIU8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1bRkI0-x_qPxyS6mix_TcMRdWeatzTPijOna2H5tTKuw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/u/0/d/14p4m4e2spRZ5dMLOS4GghcmurmCqIbc6EwTz90Efyoo/edit


 

Stærðfræði 
1. september til 10. október 13. október til 21. nóvember 24. nóvember til 16. janúar  19. janúar til 27. febrúar  2. mars til 17. apríl 20. apríl til 29. maí  

Kennsluáætlun 
●​ Kennsluáætlun 

○​ 1.-2. bekkur  
○​ 3.-4. Bekkur 
○​ 5-7. bekkur 
○​ 8.-10. Bekkur 

Kennsluáætlun 
Hengja kennsluáætlun inn hér 
og stutt lýsing á áherslum í 
faggreininni á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 
Hengja kennsluáætlun inn hér og 
stutt lýsing á áherslum í 
faggreininni á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 
Hengja kennsluáætlun inn hér og 
stutt lýsing á áherslum í 
faggreininni á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 
Hengja kennsluáætlun inn hér og 
stutt lýsing á áherslum í 
faggreininni á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 
Hengja kennsluáætlun inn hér og 
stutt lýsing á áherslum í 
faggreininni á tímabilinu. 

Íslenska 
1. september til 10. október 13. október til 21. nóvember 24. nóvember til 16. janúar  19. janúar til 27. febrúar  2. mars til 17. apríl 20. apríl til 29. maí  

Kennsluáætlun 
●​ Kennsluáætlun 

○​ 1.-2. bekkur  
○​ 3.-4. bekkur 
○​ 5-7 bekkur 
○​ 8.-10.bekkur 
○​ 5.-7. bekkur 

 

Kennsluáætlun 
Hengja kennsluáætlun inn hér 
og stutt lýsing á áherslum í 
faggreininni á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 
Hengja kennsluáætlun inn hér og 
stutt lýsing á áherslum í 
faggreininni á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 
Hengja kennsluáætlun inn hér og 
stutt lýsing á áherslum í 
faggreininni á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 
Hengja kennsluáætlun inn hér og 
stutt lýsing á áherslum í 
faggreininni á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 
Hengja kennsluáætlun inn hér og 
stutt lýsing á áherslum í 
faggreininni á tímabilinu. 

Íþróttir 
1. september til 10. október 13. október til 21. nóvember 24. nóvember til 16. janúar  19. janúar til 27. febrúar  2. mars til 17. apríl 20. apríl til 29. maí  

Kennsluáætlun 

●​ Kennsláætlun 
○​ 1.-2.bekkur 
○​ 3 - 4 bekkur 
○​ 5.-7.bekkur 
○​ 8.-10.bekkur 

 

Kennsluáætlun 

Hengja kennsluáætlun 
inn hér og stutt lýsing á 
áherslum í faggreininni 
á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 

Hengja kennsluáætlun 
inn hér og stutt lýsing á 
áherslum í faggreininni 
á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 

Hengja kennsluáætlun 
inn hér og stutt lýsing á 
áherslum í faggreininni 
á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 

Hengja kennsluáætlun 
inn hér og stutt lýsing á 
áherslum í faggreininni 
á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 

Hengja kennsluáætlun 
inn hér og stutt lýsing á 
áherslum í faggreininni 
á tímabilinu. 

List-og verkgreinar 
1. september til 10. október 13. október til 21. nóvember 24. nóvember til 16. janúar  19. janúar til 27. febrúar  2. mars til 17. apríl 20. apríl til 29. maí  

Kennsluáætlun 
●​ Kennsluáætlun 

○​ 1. - 2. bekkur 
○​ 3. - 4. bekkur  
○​ 5.-7. bekkur  

Kennsluáætlun 
Hengja kennsluáætlun inn hér 
og stutt lýsing á áherslum í 
faggreininni á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 
Hengja kennsluáætlun inn hér og 
stutt lýsing á áherslum í 
faggreininni á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 
Hengja kennsluáætlun inn hér og 
stutt lýsing á áherslum í 
faggreininni á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 
Hengja kennsluáætlun inn hér og 
stutt lýsing á áherslum í 
faggreininni á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 
Hengja kennsluáætlun inn hér og 
stutt lýsing á áherslum í 
faggreininni á tímabilinu. 

https://docs.google.com/document/d/1ksgZ08EjoqrRogL9Klk6thY2jASMptuD4VftL0CUBr4/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1RBqTrxxMIq1OCGhe3S0xRmFE_NdUVJdqTEfQY4YWOh4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1TU0i6N8u9dSByJxYcxTKVjchRsvs_FbIP8IbGjQVhuQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/u/0/d/1mwBxxUVt7_tEJ7m8lhUY5bP-cR5wjopSpmFOGauhsBo/edit
https://docs.google.com/document/d/1sBSUnqJEspHVHTqK3BbCUFVjHR403RQ8GClKx5RkRsE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1kdxSNwolE3_mtcj9GBp7G9YDNG41oW9mW4Qjs8LP8jM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1bRkI0-x_qPxyS6mix_TcMRdWeatzTPijOna2H5tTKuw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/u/0/d/1il8Y2E2bLn2IDl-8EX7PE6gLsqoTb_daOxA81L7uMdo/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1_ZcnIfcBNlx5Kd-6jNYzRmeGzKrbCT1EOfKCiHnzIjw/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1zbj_xBbHBbO4UJ-5NQmQweXqEvTbz1oEdJu2ZxB2m7M/edit
https://docs.google.com/document/d/1XLkBMBsfXmI9hl0bmA_2AcZ9qAO-U1SWM4WMm05P-OY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/u/0/d/1xd4_Rq5u7XvwdyNw4nx1m968ednTu89xKwOauaIzVjU/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1bfHmtT_6YhoAWL7Oyb20UxicizmVdnuo7BMo73w-uNs/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1RJXOgTQTHBIbLOs5YI0In1TWZV26q6AcsnhdNytzeu4/edit
https://docs.google.com/document/d/11-10afVH4x6and7REH8F36FtvHxCxR7vGHM1muFVMyw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/u/0/d/1on61_rKEXUms2NKEwJ2X2kEyIgcVi_UPCc3pUBM38eU/edit


 

Enska 
1. september til 10. október 13. október til 21. nóvember 24. nóvember til 16. janúar  19. janúar til 27. febrúar  2. mars til 17. apríl 20. apríl til 29. maí  

Kennsluáætlun 
●​ Kennsluáætlun 

○​ 5.-7. bekkur 
○​ 8. - 10. Bekkur 

Kennsluáætlun 

Hengja kennsluáætlun 
inn hér og stutt lýsing á 
áherslum í faggreininni 
á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 

Hengja kennsluáætlun 
inn hér og stutt lýsing á 
áherslum í faggreininni 
á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 

Hengja kennsluáætlun 
inn hér og stutt lýsing á 
áherslum í faggreininni 
á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 

Hengja kennsluáætlun 
inn hér og stutt lýsing á 
áherslum í faggreininni 
á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 

Hengja kennsluáætlun 
inn hér og stutt lýsing á 
áherslum í faggreininni 
á tímabilinu. 

Danska 
1. september til 10. október 13. október til 21. nóvember 24. nóvember til 16. janúar  19. janúar til 27. febrúar  2. mars til 17. apríl 20. apríl til 29. maí  

Kennsluáætlun 
    

●​ 5. - 7. Bekkur 
●​ 8. - 10. Bekkur 

Kennsluáætlun 

Hengja kennsluáætlun 
inn hér og stutt lýsing á 
áherslum í faggreininni 
á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 

Hengja kennsluáætlun 
inn hér og stutt lýsing á 
áherslum í faggreininni 
á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 

Hengja kennsluáætlun 
inn hér og stutt lýsing á 
áherslum í faggreininni 
á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 

Hengja kennsluáætlun 
inn hér og stutt lýsing á 
áherslum í faggreininni 
á tímabilinu. 

Kennsluáætlun 

Hengja kennsluáætlun 
inn hér og stutt lýsing á 
áherslum í faggreininni 
á tímabilinu. 

Valgreinar 
Lýsing 

1. september til 10. október 13. október til 21. nóvember 24. nóvember til 16. janúar  19. janúar til 27. febrúar  2. mars til 17. apríl 20. apríl til 29. maí  

      

Dyggðir og hugtök 
Á hverju tímabili er unnið með dyggðir og hugtök sem tengjast tímabilinu 

1. september til 10. október 13. október til 21. nóvember 24. nóvember til 16. janúar  19. janúar til 27. febrúar  2. mars til 17. apríl 20. apríl til 29. maí  

Dyggð/hugtak 
Styrkur 

Dyggð/hugtak 
Vinsemd  

Dyggð/hugtak 
Virðing 

Dyggð/hugtak 
Hjálpsemi 

Dyggð/hugtak 
Jákvæðni  

Dyggð/hugtak 
Þrautsegja 

Heimsmarkmið  
Heimsmarkmið Sameinuðu Þjóðanna  eru samþætt þemaverkefnunum ef hægt er að koma því við. Nemendur eru hvattir til þess að vinna verkefni sem 
hafa áhrif á umhverfi okkar og heimsmynd og taka þannig beinan þátt í að vinna að því að ná markmiðum heimsmarkmiðanna.  

https://docs.google.com/document/d/16sWxU7WZ-rutS_OJ0rcM1XqUO49P18JBrXF_uu7c_Mc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/14ciqZOAe2WZulvSDGcAGLHH76207UWZEGaQompj81P4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/u/0/d/1CaSrq9X25aKbeem4BJQdaXST8skklJyuO5nVWpPT0uw/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/124XiXQ0u3eAaru00BfbfW-ZwkdEuxHknL4hJ-mDk_3A/edit


 

1. september til 10. október 13. október til 21. nóvember 24. nóvember til 16. janúar  19. janúar til 27. febrúar  2. mars til 17. apríl 20. apríl til 29. maí  
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