
Höfðaskóli Skagaströnd         

Höfðaskóli: 452 2800   Íþr.hús: 452 2750   Sundlaug: 452 2806   

Netfang umsjónarkennara: gigga@hofdaskoli.is og ingolfur@hofdaskoli.is 

 

 

Umsjónakennarar: IG Ingólfur Guðnason  og ÞÞH Þorgerður Þóra Hlynsdóttir.   Aðrir kennarar:  ÁE Ástrós Elísdóttir, EÞ Elva Þórisdóttir, FG Finnbogi 

Guðmundsson,   FDB Fjóla Dögg Björnsdóttir,  SHB Sigurður Heiðarr Björgvinsson,  IJS Inga Jóna Sveinsdóttir og VEÞ Vigdís Elva Þorgeirsdóttir. 

  Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

08:20 –  

09:00 

IG                    
Almenn kennsla 

FG/FDB                   
Sund drengir/ 

Almenn kennsla stúlkur 

IG                     
 Almenn kennsla 

SHB                     
Almenn kennsla 

SHB/ÞÞH                     
Almenn kennsla 

09:00 – 

09:40 

IG/ÞÞH                     
Almenn kennsla 

FG/FDB                        
Sund stúlkur/ 

Almenn kennsla drengir 

ÞÞH                     
Almenn kennsla 

SHB/ÞÞH                     
Almenn kennsla 

SHB                     
Almenn kennsla 

10:00 – 

10:40 

ÞÞH / SHB                   
Almenn kennsla 

SHB                     
Almenn kennsla 

SHB/ÞÞH                     
Almenn kennsla 

IG/ÞÞH 

     Lífsleikni 

IG                    
Almenn kennsla 

10:40 – 

11:20 

ÞÞH /SHB                   
Almenn kennsla 

SHB                     
Almenn kennsla 

SHB                     
Almenn kennsla 

IG                   
Almenn kennsla 

IJS                   
  Íþróttir 

11:20 – 

12:00 

ÞÞH /SHB                    
Almenn kennsla 

SHB                     
Almenn kennsla 

SHB                     
Almenn kennsla 

IJS                     
Íþróttir 

 ÁE                   

Listir og tjáning 

12:00 – 

12:40 

MATUR MATUR MATUR MATUR ÁE                
  Listir og tjáning 

12:40-

13:20 
FG – VEÞ – ÞÞH                

Listir og verkgr 
IJS /SHB                     
Íþróttir/Alm.kennsl 

FG – VEÞ – ÞÞH                       

Listir og verkgr  
HELGARFRÍ ☺ 

 

13:20 – 

 14:00       

 FG – VEÞ – ÞÞH                                                               

Listir og verkgr 

 

IJS /SHB                     
 Íþróttir/Alm.kennsl 

FG – VEÞ – ÞÞH                  

Listir og verkgr 

 

 

 

14:00 -   

14:40 

 SHB 

Almenn kennsla 

   

    

 

 

 

 

 

Stundaskrá 
5. – 7. bekkur 

mailto:gigga@hofdaskoli.is
mailto:ingolfur@hofdaskoli.is

