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Verklagsreglur til verndar bérnum — Forvarnarstefna og
vidbrogd vegna gruns um likamlegt, andlegt og/eda
kynferdislegt ofbeldi gagnvart bornum

Barnasattmali Sameinudu pjodanna
19. grein Vernd gegn ofbeldi og vanraekslu

Born eiga rétt a vernd gegn hvers kyns likamlegu,
andlegu og kynferdislegu ofbeldi, misnotkun,
skeytingarleysi og vanraekslu, innan eda utan heimilis.
Stjornvold skulu veita bornum sem saett hafa illri
medferd og fjolskyldum peirra videigandi studning.

Undirskriftir peirra sem stefnuna gerdu
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Skref 1

Gerdu pér grein fyrir stadreyndunum og ahaettupattum

beir sem misnota bérn kynferdislega dragast ad st6dum par sem liklegt er ad peir
komist i navigi vid bérn; s.s. i skélum, iprottafélégum, traarstarfi,
ungmennahreyfingum og tomstundastarfi.

Starfsadferdir Hoféaskola:

- Pegar starfsmadur er radinn vid skolann parf hann ad skila inn sakavottordi.

- Ollu starfsfélki ber skylda til ad seekja pau forvarnar- eda freedslunamskeid
sem skolastjornendur skipuleggja hverju sinni er snua ad pvi ad gera
starfsfolk haefara til pess ad hlusta & og horfa eftir einkennum ofbeldis hja
bérnum.

- Starfsfolk situr einn vinnufund & hvorri 6nn fyrir utan formlega fraedslu par sem
verklagsreglur og freedsluefni er rifjad upp.
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Skref 2

Faekkadu taekifeerunum

Yfir 80% af kynferdislegri misnotkun a sér stad i adstaedum par sem adeins er
einn fullordinn og eitt barn.

Starfsadferdir Hoféaskola:

Reynt er eftir fremsta megni ad takmarka adstaedur par sem einn fullordinn og
eitt barn eru saman, po slikar adstaedur séu ohjakveemilegar stoku sinnum.
Pegar starfsmadur sér fram a ad vera einn i rymi med barni upplysir hann
samstarfsfolk sitt um pad.

Pegar starfsmadur er einn i rymi med barni hefur hann dyrnar opnar ef
moguleiki er & pvi. Ef loka parf dyrunum upplysir starfsmadur barnié um pad
svo barnid hafi teekifeeri til ad andmaela. Barnid situr naer dyrunum en
starfsmadur.

Foreldrar og forradamenn eru avallt velkomnir i skdlann og purfa ekki ad gera
bod & undan sér.

Skolastjornendur taka daglegar gonguferdir um skélann og fylgjast med ollu
sem fram fer eftir bestu getu.
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Skref 3
Taladu um pad

Bérn halda oft misnotkun leyndri — en haegt er ad fa pau til ad rjufa pégnina med pvi
aod tala opinskatt um pessi malefni.
Skildu af hverju bérn segja ekki fra.
Leerdu hvernig bérn tja sig.
Taladu opinskatt vid barnid pitt.

Starfsadferoir Hoféaskola:

- Daglegt starf i skdlanum byggir a pvi ad gera born 6rugg og styrkja sjalfsmynd
peirra. Vid laeerum ad tja hugsanir okkar og tilfinningar og hlusta a adra. Ekki er
nog ad segja barni ad segja fra ef barnid upplifir ad ekki sé hlustad a pad.

- Ekkert er svo litilveegt ad vid tokum ekki mark a pvi.

- Starfsfolk temur sér ad nota rétt ord um kynfeeri. Typpi er typpi og pika er
pika.

- Bérnunum er feert vald, pau mega og geta sagt nei.

- A hverju skélaari er:

- boérnum & yngsta stigi synd myndin Leyndarmalid

- samlestur a yngsta stigi i lok nébvember. Bornin fara heim med bokina
betta eru minir einkastadir

- Unglingadeild synd myndin Fadu ja.

- Unglingadeild feer freedsluna Sjuk ast i samvinnu vid félagsmidstodina.

- Nemendur a mid- og unglingastigi fa fraeedslu og verkefni af
kynfraedsluvefnum.

Freedsla fra Barnaverndarstofu fyrir yngsta? Kemur han annad hvert ar? Kynna fyrir
nemendum a mid og ulla eitthvad sambeerilegt, e.t.v. i samstarfi vid féld
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Skref 4
Vertu vakandi

Ekki buast vid ad merkin séu augljos hja barni sem saetir kynferdislegri misnotkun.
Merkin eru oft til stadar en pu parft ad koma auga a pau.

Starfsadferdir Hofdéaskola
- Starfsfolk Hofdaskola seekir reglulega namskeid og upprifjunarnamskeid svo
pad sé vel upplyst um pau einkenni sem bdrn geta synt i tengslum vid
kynferdislegt ofbeldi. Starfsfolk einsetur sér ad pekkja baedi likamleg og
andleg einkenni.
- Likamleg einkenni hja bérnum geta verid m.a.:
- Rodi, rispur og bdlga i kringum kynfeeri
- Marblettir, raudir blettir i kringum kynfaeri, endaparm eda munn
- Verkir i kringum kynfeeri, endaparm eda munn
- Vont ad pissa
- Pbvagfeerasykingar, utferd
- “kréniskur” maga- eda hofudverkur
Hafa skal i huga ad likamleg einkenni geta horfi® a 48 timum.
- Andleg einkenni hja bornum geta verid m.a.:
“of fullkomin” hegdun
- Skyndileg breytt hegdun t.d. hlédraegni, punglyndi
- Oskyranleg reidikdst, métproi og uppreisn
- Kynferdisleg hegdun og talsmati sem er i engu samraemi vid
aldur barnsins
- Talar um sig i neikvaedum og niérandi ton
- Einkenni ofbeldis eru ekki alltaf sjaanleg og er starfsfélk vel vakandi fyrir
fraségnum barna og fylgir peim eftir.
- Starfsfolk feer kynningu & hverju hausti um hversu mikid peir mega
fylgja malum eftir.
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Skref 5
Budu pér til asetlun

Kynntu pér hvert pu att ad leita, i hvern pu att ad hringja og hvernig pu att ad
bregdast vid.

Starfsadferoir Hoféaskola:

Ef grunur vaknar um ofbeldi gagnvart barni er barnid Iatié njota vafans og

grunsemdir kannadar.

- Ef barn segir starfsmanni fra ofbeldi er mjég mikilveegt:

- ad starfsmadur haldi ré sinni
- ad starfsmadur hrdosi barninu fyrir hugrekkid ad segja fra
- ad starfsmadur spyrji opinna spurninga, t.d.:
- Hvad er pad?
- Viltu segja mér meira?
- ad starfsmadur noti upptokutaeki hafi hann tok a pvi, ef ekki skrair hann
vidtalid hja sér strax ad pvi loknu.

- [ Hofdaskola starfar sterk lidsheild par sem fagmennska er héfd ad leidarljési.
Veittur er studningur vid starfsfolk ef grunsemdir vakna hja starfsmanni um
ofbeldi a barni.

- Samkvaemt barnaverndarlogum er skélanum skylt ad tilkynna grun um ofbeldi
eda vanrakslu til Barnaverndaryfirfalda / Félags- og skélapjénustu A-Hun.

- Neydarlinan 1 1 2 gefur samband vid barnaverndaryfirvold ad néttu sem degi.
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Fylgdu grunsemdunum eftir

Framtidarvelferd barnsins er i hufi.

Starfsadferdir Hofdaskola:
- 116. 0g 17. grein barnaverndarlaga nr. 80/2002 er skyrt kvedid & um
tilkynningarskyldu almennings auk tilkynningarskyldu peirra sem afskipti hafa
af bornum st6du sinnar eda starfa vegna.

16. gr.
Tilkynningarskylda almennings.

Hverjum peim sem hefur astaedu til ad eetla ad barn bui vid évidunandi uppeldisadstaedur, verdi fyrir
areitni eda ofbeldi eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu er skylt ad tilkynna pad

barnaverndarnefnd.

Annars er hverjum manni rétt ad gera barnaverndarnefnd vidvart um hvert pad tilvik sem telja ma ad

hun eigi ad lata sig varda.
17. gr.
Tilkynningarskylda peirra sem afskipti hafa af bérnum.

Hverjum peim sem st6du sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malefnum barna og verdur i starfi
sinu var vid ad barn bui vid dvidunandi uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda ad barn
stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu er skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart.
Sérstaklega er leikskdlastjorum, leikskélakennurum, dagmaedrum, skolastjorum, kennurum, prestum,
leeknum, tannleeknum, ljdésmaedrum, hjukrunarfraedingum, salfraedingum, félagsradgjoéfum,
proskapjalfum og peim sem hafa med hondum félagslega pjénustu eda radgjof skylt ad fylgjast med
hegdun, uppeldi og adbunadi barna eftir pvi sem vid verdur komid og gera barnaverndarnefnd vidvart

ef aetla ma ad adsteedur barns séu med peim heetti sem lysteri 1. mgr.

Tilkynningarskylda samkvaemt pessari grein gengur framar akvaedum laga eda sidareglna um

pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta.

- Avallt er tilkynnt i nafni skélans.

- Tilkynna ber um:

Likamlega og andlega vandrvun og vanraekslu

Likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi
Vimuefnaneyslu foreldra

Ung bérn skilin eftir gaeslulaus eda i umsja annarra barna.
Heilsugaeslu ekki sinnt pétt um vanheilsu sé ad raeda
Leidbeiningum vegna gruns um fravik i proska ekki sinnt
Tid smaslys sem hzegt hefdi verid ad fyrirbyggja
Endurtekna averka sem barnié a erfitt med ad utskyra
Lélegan fatnad sem hentar illa adsteedum

itrekada dreglu @ maetingum eda barnid er itrekad sétt of seint eda pad
gleymist ad saekja barnid
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Tilkynna ber ef um vidvarandi astand er ad raeda eda itrekada atburdi og
leidbeiningar starfsmanna skolans til forradamanna um urbzetur hafa ekki baett
adstaedur barnsins.
Ef grunur vaknar hja starfsmanni um einhver ofangreind atridi ber starfsmanni ad
tilkynna pad til skolastjora. Mikilvaegt er ad skra atvikid nidur.

- Skolastjori getur leitad radgjafar hja Félags- og skélapjéonustu A-Hun.

- Ef skolastjori metur adstaedur pannig ad taka eigi malid i formlegt ferli er pad

gert med tilkynningu til barnaverndaryfirvalda

- Foreldrar eru upplystir um tilkynninguna ef vié a
Aldrei ma lata barn yfirgefa skélann med foreldri/forradamanni sem er undir ahrifum
vimuefna.
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Skref 7

Gerdu eitthvad i malinu
Leggdu pitt af mérkum med pvi ad bjoda fram krafta pina.
Barnasattmali Sameinudu pjédanna.

i 19. grein Barnasattmala Sameinudu pjédanna sem fjallar um vernd gegn ofbeldi og
vanraekslu segir ad born eigi rétt a vernd gegn hvers kyns likamlegu, andlegu og
kynferdislegu ofbeldi, misnotkun, skeytingarleysi og vanraekslu, innan eda utan
heimilis.

Starfsfélk skélans hefur tekid pa medvitudu akvordun ad vernda boérn gegn ofbeldi og
takast a vid ofbeldi af hugrekki og abyrgd. Medal annars med pvi ad fyrirbyggja,
pekkja og bregdast vid kynferdislegri misnotkun barna.



